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मयादा पुषोम भगवान ीराम का चौदह वष का वनवास केवल एक राजपु का राजभवन स ेिनकासन नह था,

अिपत ुयह सपूण भारतवष को सामािजक और सांकृितक एकता के अटूट सू म िपरोन ेका एक महािभयान था। ी

नकुल सारंग जी का यह िवचारोजेक लखे ीराम के वनवासी जीवन और उनके ारा थािपत सामािजक समरसता

क महागाथा को अयत ांजल प म ततु करता ह।ै िनषादराज गहु स े आमीय िमता, केवट का िनछल

समपण, कोल-भील का पावन सािनय और माता शबरी के जूठे बरे हण करन ेजसै ेऐितहािसक संग यह िस

करत े ह िक ीराम का दय समाज के अितम यि के िलए भी अपार कणा स े परपूण था। यह लखे हम यह

मरण कराता ह ैिक सची मयादा केवल िनयम के पालन म नह, अिपत ुसमाज के उपिेत वग को पूण समान

दने ेम ही िनिहत ह।ै

भगवान ीराम का चौदह वष का सदुीघ वनवास केवल िकसी राजपु का अपन े सखुमय राजभवन स े साधारण

िनकासन मा नह था। वततुः यह भारतीय इितहास और संकृित क वह महान् घटना थी िजसन ेउर स ेलकेर

दिण तक सपूण भारतवष के िवततृ भूगोल, समाज और लोक-संकृित को एक अटूट सू म िपरोकर एकाकार

कर िदया। गोवामी तलुसीदास जी ारा रिचत ीरामचरतमानस के िदय आलोक म यिद हम भ ु क इस दगुम

याा का गहनता स ेिवेषण कर , तो यह पूणतः प हो जाता ह ैिक ीराम का वनगमन वातव म उनके केवल

राम स ेमयादा पुषोम राम बनन ेक एक तपोमय िया थी। इसी कालखड म उहन ेअयोया के राजमहल के

असीिमत ऐय को यागकर समाज के सबस ेअितम और उपिेत यि के साथ वयं को पूणतः एकाकार कर



िलया था।

अयोया स ेअपन ेवनवास क ओर थान करत ेसमय जब ीराम तमसा नदी के पावन तट पर पहँच,े तो उस समय

उनके साथ अयोया क सपूण जा भी याकुल होकर चल पड़ी थी। यिद इस ेतािक क और दाशिनक ि स ेदखेा

जाए, तो यह ीराम के सा के मोह का पूण याग और सय के ित उनक अिडगता का एक महान् सदशे था।

ीराम न ेअपन ेपीछे आ रही उस अपार जन-समूह को अयत मेपूवक समझाया और उह वापस अयोया लौट जाने

के िलए सहमत िकया। व ेभली-भांित जानत ेथ े िक कतय क इस कठोर राह पर एक सच ेलोकनायक को सदवै

एकाक ही चलना होता ह।ै यह उनके एक आदश शासक और पु होन ेका अितम चर था जो वयं समत क

सहकर भी अपनी जा के सखु और अपन ेिपता के िदए गए वचन क ाणपन स ेरा करता ह।ै

तमसा तट स े आग े बढ़कर जब ीराम ृंगवरेपरु पहँच,े तो वहाँ उनक भट वनवासी समाज के मखु ितिनिध

िनषादराज गहु स ेहई। िनषादराज अपन ेआराय राम को उस वनवासी वशे म दखेकर अयत संकोच और अगाध

भि स ेभर गए। परत ुकणािनधान ीराम न ेउह न केवल अपना अिभन िम कहा, अिपत ुपूरे अिधकार स ेउह

अपन ेदय स ेलगा िलया। इस आमीय िमलन स ेीराम न ेलोक-समाज म यह वु सय थािपत कर िदया िक उनके

आदश राय म कुल और जाित स ेकह अिधक बड़ा थान केवल िनछल मे और उम चर का ही ह।ै गोवामी

तलुसीदास जी न ेीरामचरतमानस म इस ऐितहािसक आिलंगन का अयत दयपश वणन िकया ह,ै

राम सखा रिष बरबस भटेा।

जनु मिह लठुत सनहे समटेा॥

भु राम और िनषादराज गुह का आमीय िमलन 

यह एक महान् राजपु ारा तकालीन समाज म या कुरीितय और ऊँच-नीच क अमानवीय दीवार को ढहान ेका

सबस ेपहला और बड़ा ाितकारी कदम था। ीराम न ेिनषादराज के यहाँ अयत मे स ेकद-मूल और फल हण

िकए तथा उनके साथ सामाय भूिम पर शयन िकया, जो उनके लोकोर वनवासी वप क एक अयत िवन

और पनुीत शुआत थी।

ृंगवरेपरु स ेआग ेगंगा नदी पार करन ेका वह बहचिचत ण आता ह,ै जहाँ केवट का संग िनमल भि और अतु

तक  के अनूठे संगम के प म उभरकर सामन ेआता ह।ै केवट न ेअपन ेआराय को नाव पर बठैान ेस ेपूव यह बल

तक  ततु िकया िक यिद उनके चरण क पावन धूिल के पश मा स ेपथर भी एक सुदर नारी बन सकता ह,ै तो

उसक काठ क नाव का या होगा।

केवट का यह कथन केवल एक चतरु यिु नह थी, अिपत ुयह अपन ेभ ुके ित उसका एक अनय अिधकार-भाव



था। ीराम न ेवहाँ एक साधारण नािवक क उस िनछल हठ को सहष वीकार कर िलया, उसके हाथ स ेअपन ेचरण

पखारे और उस ेवह सवच समान दान िकया जो बड़-ेबड़ ेदवेताओ ंको भी दलुभ ह।ै

िबहँिस चाह िचतय भुिहं िनषादिह।

बोल ेबचन मे जनु सादिह॥

भ के हठ के आग ेसमिपत अराय

जब माता सीता न े उतराई के वप म अपनी बहमूय वण मिुका केवट को दनेी चाही, तो केवट न े अयत

िवनता स ेयह कहकर उस ेलने ेस ेमना कर िदया िक व ेदोन एक ही यवसाय स ेजुड़ ेहए ह। केवट न ेप िकया िक

वह लोग को इस भौितक नदी के घाट उतारता ह ैऔर भ ुजीव को इस िवशाल भवसागर स ेपार उतारत ेह। केवट का

यह अतु उर यह िस करता ह ै िक ीराम न ेअपन ेवनवासी जीवन के दौरान समाज के मजीवी वग के भीतर

िकतनी गहरी वचैारक चतेना और आमसमान भर िदया था।

गंगा पार कर िचकूट म िनवास के दौरान ीराम का सािनय मुय प स े कोल, भील और िकरात जसैी

िविभन वनवासी जाितय के साथ रहा। ीरामचरतमानस म यह िवशद वणन ा होता ह ैिक य ेसीध-ेसाद ेवनवासी

लोग ीराम को वन के मीठे फल अिपत करत ेथ ेऔर उह दगुम माग क सटीक जानकारी दते ेथ।े ऐितहािसक और

सांकृितक ि स ेिचकूट ही वह पावन थान ह ैजहाँ आय और वनवासी संकृितय का एक अतु और समरस

िमलन हआ था।

कोल, भील और िकरात का रहा िवशषे नहे  

ीराम न ेवनवािसय क सरल जीवनशलैी को पूणतः अपना िलया और उह यह सखुद अनभुव कराया िक व ेसमाज

के उपिेत नह अिपत ुअिभन अंग ह। तािक क प स ेदखेा जाए तो ीराम न ेयहाँ राजसा का िवकेीकरण कर

िदया था। जब अनजु भरत उह वापस लौटान ेके िलए राजसी दलबल के साथ िचकूट आए, तब भी ीराम न ेअपन ेउन

वनवासी िम के िनछल मे को ही सवपर रखा।



िचकूट स ेिवदा होकर जसै-ेजसै ेीराम दिण िदशा क ओर असर हए, उनका लोककयाणकारी वप और भी

अिधक यापक होता गया। िवततृ दडंकारय का वह सपूण े उस समय आसरुी शिय के भयंकर आतकं से

त था। ीराम न ेवहाँ िनवास करन ेवाल ेतपवी ऋिषय और साधारण वनवािसय को सरुा का ढ़ वचन िदया।

यहाँ उनका यह कठोर संघष केवल कुछ रास के िवनाश तक ही सीिमत नह था, अिपत ुव ेएक ऐसी सुढ़ यवथा

खड़ी कर रह ेथ ेजहाँ सव शाित और धम का िनबाध वास हो। उहन ेसपूण पृवी को रास स ेिवहीन करन ेका

महान् ण लकेर समत वनवािसय को एक पूणतः भयमु जीवन दान िकया।

इसी वन-याा के दौरान पपा सरोवर के शात तट पर माता शबरी का संग भारतीय वाय म समरसता, मे और

भि का सबस ेसमुधरु उदाहरण बनकर उभरता ह।ै शबरी एक अयत वृ भीलनी थी िजस ेसमाज क मुयधारा ने

सवथा भलुा िदया था, परत ु वह वष स े अपन े गु के वचन पर अटल िवास रखकर केवल अपन े राम क ही

तीा कर रही थी। भगवान राम जब अततः उसक उस छोटी-सी कुिटया म पहँच,े तो उहन ेशबरी स ेउसक जाित,

कुल या सामािजक तर के िवषय म कुछ भी नह पूछा। शबरी न ेअपन ेअगाध वासय म एक-एक बरे को वयं

चख-चख कर केवल मीठे बरे ही अपन ेभ ुको अिपत िकए, और तीन लोक के वामी ीराम न ेउन जूठे बरे को बड़े

ही चाव और आनद के साथ हण िकया। गोवामी तलुसीदास जी क य ेपावन चौपाइयां इस सामािजक समरसता

को पूणता दान करती ह,

कह रघुपित सुनु भािमिन बाता।

मानउँ एक भगित कर नाता॥

जाित पाँित कुल धम बड़ाई।

धन बल परजन गुन चतरुाई॥

भगित हीन नर सोहइ कैसा।

िबनु जल बारद दिेखअ जसैा॥

माता शबरी के िनछल मे क सहष वीकृित

यह ऐितहािसक घटना तकालीन समाज म एक महान् ाित के समान थी। ीराम न ेमाता शबरी को नवधा भि

का महान् उपदशे दकेर यह प कर िदया िक ईरीय भि पर िकसी िवशषे वग या जाित का कोई एकािधकार

नह ह।ै शबरी के जूठे बरे खाना इस बात का सबस ेबड़ा तीक था िक ईर के िलए सची शिुचता केवल दय क ही

होती ह।ै

पपा सरोवर स ेआग ेबढ़कर िकिकंधा म ीराम क भट सुीव और पवनपु हनमुान स ेहई। यह स ेसय और धम

क रा के िलए राम क उस िवशाल सनेा का िनमाण आरभ हआ। ऐितहािसक और तािक क प स ेयह अयत

महवपूण तय ह ै िक ीराम न े रावण जसै े सवािधक शिशाली और साधन-सपन श ु स े यु करन े के िलए

अयोया क चतरंुिगणी सनेा को कभी नह बलुाया।



इसके थान पर उहन ेवन म िनवास करन ेवाल ेवानर और भालओु ंको संगिठत कर उनम अपार आमबल का

संचार िकया। उहन ेसपूण िव को यह िस कर िदखाया िक यिद नतेृव करन ेवाला कुशल और सयिन हो,

तो समाज के उपिेत और साधारण लोग भी िमलकर असाधारण िवजय ा कर सकत ेह।

िकिकंधा स ेलकेर सदूुर रामेरम तक क ीराम क यह महायाा भारत के भौगोिलक और सांकृितक एककरण

क सबस ेबड़ी याा थी। ीराम न ेअनत समु पर सते ुका िनमाण कर उर और दिण को भौितक प स ेभी जोड़

िदया। अपन ेचौदह वष के उस सदुीघ वनवास म उहन ेकभी िकसी नगर या राजमहल म वशे नह िकया, अिपतु

वन म रहकर कृित के साथ अपना पूण सामंजय थािपत िकया।

िकिकधा म रामजी वानरराज सुीव स ेभट करत ेहए

उहन ेमाग म घायल पड़ ेजटाय ुजसै ेपी का अितम संकार एक सग ेपु क भाँित अपन ेहाथ स ेिकया, जो यह

प प स ेदशाता ह ैिक उनका मे और कणा केवल मनुय तक ही सीिमत नह थी, अिपत ुसपूण जीव-जगत

के िलए थी।

ऐितहािसक परेय म दखेा जाए, तो ीराम के वनवास न ेभारत क समत जनजातीय और वनवासी संकृितय

को समाज क मुयधारा के साथ पूणतः एककृत कर िदया। आज भी भारत के घन ेजंगल और सदूुर अंचल म

िनवास करन ेवाल ेसमदुाय के लोकगीत, परपराओ ंऔर दनैिदन जीवन म राम पूरी तरह स ेरच-ेबस ेहए ह। उहने

अपन ेउस किपत रामराय क सुढ़ नव अयोया के वण-रंिजत महल म नह, अिपत ुवन क पावन धूल और

माता शबरी क कुिटया म रखी थी।

मयादा पुषोम भगवान ीराम का यह तपोमय वनवासी जीवन मानव जाित को यह अमूय िशा दान करता है

िक मयादा केवल कुछ कठोर िनयम का यािक पालन करना नह ह,ै अिपत ु यह दूसर के ित अगाध

संवदेनशीलता, मे और िनवाथ याग का ही दूसरा नाम ह।ै केवट का वह िनछल समपण, िनषादराज गहु का वह

सय-भाव और माता शबरी का वह अलौिकक वासय; य ेसभी संग ही ीराम को सपूण भारतवष का सचा

लोकनायक बनात ेह।

उहन ेवन म रहकर कृित और मनुय के बीच उम तालमले िबठाया और एक ऐस ेमहान् रा क परकपना क

जहाँ राजा और जा के मय केवल मे, िवास और समान का ही आमीय सबध हो। यिप ीराम का वनवास

एक दवैीय लीला अवय हो सकता ह,ै परत ुएक मानव के प म उहन ेजो उच आदश थािपत िकए, व ेआज भी

सामािजक समरसता के सबस ेबड़ ेऔर सुढ़ तभ ह। ीराम आज भी जन-जन के दय म इसिलए पूय ह यिक

उहन ेवनवासी रहकर समाज के हर उस यि को पूरे अिधकार स ेअपन ेगल ेलगाया िजस ेसंसार न ेसवथा उपिेत

छोड़ िदया था।



- नकुल सारंग

(लखेक समाजसवेी एवं सिय पकार ह, जो अपनी लखेनी के मायम स ेआंचिलक जन-समयाओ ंऔर सामािजक सरोकार को

खरता स ेततु करत ेह।)


