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भारत क कृिषधान और ऋिष परपरा क संकृित म योहार और पव उसव का िवशषे महवपूण थान ाचीन काल से

ही रह ह।ै यहां बाराहोमास ऋत,ु ितिथ, कम, धमानसुार पव और उपासना का िवशषे महव रहा ह ैतािक जीवन म ेरंग और उस

बना रह ेयिप कुछ पव के मनान ेम अब कुछ आधिुनकता भी आ गई ह ैलिेकन हमारे मूल सांकृितक तव स ेजुड़ाव अभी

भी टूटा नही ह,ै यही सनातन संकृित क मूलभूत िवशषेता रही ह ैिक वह नव परपराओ को जोड़त ेहए भी अपनी ाचीन मूल

वप का िनवहन अवय करती ह।ै

कमानसुार चार वण, चार पुषाथ म िवभ ाचीन विैदक यवथा म भारतवष म चार ही मखु राीय पव हआ करत ेथ,े

िजनम थम वण ाण ारा संयोिजत ावणी राबंधन ाी पव; जो रा क आयािमक शि को पंूजीभूत करन ेका

पव था। ितीय िवजया दशमी जो िय वण ारा संयोिजत रा क सैय शि को ससुिजत करन ेका पव, ततृीय धन क

दवेी महालमी पूजा दीपावली पव वैय वण ारा रा क अथशि को समुनत करन ेका पव और चतथु होली अंयज वण

के संयोजन म सम रा क म शि को पंूजीभूत करन ेका समवयामक पव के प म चिलत था।

इन पव म ऋतओु ंका सुंदर समायोजन करत ेहए उपयु परपराए सनातन धम का वैािनक प रहा ह।ै इन मुय चार

पवसव और वण क आयािमक शि, सैय शि, अथशि एवं पुषाथ धान शिय को रा को सुढ़ करन ेके

िलए चत्ुय समवयामक यास ही इनका मखु उेय थ ेऔर यही कारण था िक हमारी सनातन संकृित क मूल धारा

इतनी अुण रही िक अनकेाबके बार िवदशेी आांताओ ंारा दशे को िछन-िभन करन ेके ूर यास के बाद भी हम

आज िव के सम अपनी अिमता को सरुित रख सके ह और नवसजृन क ओर सतत असर ह।

ावणी पव क ऐितहािसक, वैािनक, पौरािणक याया जानन ेस ेपूव यह जानना जरी ह ैिक "ावण" के या मायने



ह?िहंदू कालगणना का आधार न, सूय और चं क गित पर आधारत ह।ै इसम न को समस ेमहवपूण थान ा ह।ै

तार के समूह को न कहत ेह। हमारे आकाश या अंतर म साईस न होत ेह। न और न मास को सौय और चं

मास के आधार पर िगना जाता ह।ैभारतीय गणना चं मास पर आधारत ह।ैअतः चं महीन के नाम पूिणमा के िदन चंमा

िजस न म रहता ह ैउसी न के नाम पर आधारत होता ह,ैजसै ेिवशाखा के नाम पर वशैाख, िचा के नाम पर चै आिद।

ावण मास क पूिणमा के िदन वण न रहता ह ैअतः इस मास का नाम ावण पड़ा। वण न बाईसव थान पर आता

ह।ै भच म मकर रािश म दसव ेअंश स ेतइेसव अंश क बीसव कला तक का िवतार इस न के अिधकार म आता ह।ै

वण न के अिधाता दवेता िवण ुह ैऔर वामी ह चंमा होता ह ।इस न म तीन तारे मान ेगए ह जो भगवान िवणु

के तीन पद िचह ह जो वामन के तीन पग का तीक भी ह।ै वण न का अथ होता ह ैुित या सनुना, याित, कित से

िलया जाता ह।ै वण का एक अय नाम अथ या पीपल के वृ स ेभी िलया जाता ह।ै ततैरीय उपिनषद म ावण को ोण

भी कहत ेह। यही कारण ह ैिक इस मास म िवणजुी पूजन, अथ या पीपल का पूजन आिद िकया जाता ह।ै

यह पूरा माह ही पव उसव क मब लड़ी ल ेकर आता ह ैिकंत ुउन सब म ेसव महवपूण ह ैान का ाी पव ावणी! वदे

म कहा गया ह-ै" जानयत ेइित ाण:!"इस आधार पर ाी िवा को जानन ेवाल ेसभी ाण का यह पव सीधा वदे

स ेजुड़ता ह।ै वदे को 'ुित' भी कहत ेह यिक यह ुित परपरा स ेही िनबाध चल ेआए ह ैऔर ाचीन भारत म ेइस विैदक

ान का आरभ इसी ावणी पव के िदन स ेहोता था इसीिलए इस ेकुछ िविश विैदक रीित परपराओ ंके साथ मनाया जाता

था और इसी िदन स ेजीवन म ेकई नवीन चीजो का समावशे होता था-- ान पव, वदे पूजा िवधान, ुित ान परपरा,

परुोिहत-यजमान परपरा, गु -िशय परपरा, िपत ृऔर ऋिष-तपण परपरा, उपनयन एवं िवारभ परपरा, ावणी-

उपाकम-दशिवध नान व योपवीत, हमेाि संकप,रासू का बंधन, भजुरय का आरोपण एवं वृारोपण आिद िविवध

विैदक परपराए विैदककाल स ेही चली आ रही ह ैिजनम ेस ेकुछेक म यगुानुप परवतन हो गया ह ैतो कुछ क महा ही

लोग भूल गए ह ैऔर व ेलु होती जा रही ह ैया ान के अभाव म मा औपचारकता बन कर रह गई ह।ै

ावणी पव मूलतः  ान का पव ह।ै जीवन के समुनयन के िलए सद्ान, िवा, बिु, िववके और धम क बिु के िलए

इस िदन को हमारे परुखो न ेचनुा था। ाण ारा इसी िदन स ेावणी उपाकम के उपरांत वदेाययन आरभ िकया जाता था

इसिलए इस ेा पव भी कहत ेह। ाचीन काल म ेइस िदन स ेलकेर भापद बदी समी तक एक साह वदे चार क था

िचरकाल स ेचिलत ह।ै ाचीन काल म इस यौहार के अवसर पर गुकुल म नय ेछा गुओ ंारा िवारभ का उपनयन

संकार िकया जाता था तदोपरांत उह गुकुल म िवाययन हते ुनव वशे िदया जाता था। िजनका योपवीत नह हआ

होता था, उह योपवीत िदय ेजात ेथ।े योपवीत म नौ तार होत ेह यह नौ सूत, नौ गणु के तीक ह। तीन लड़ स ेयके म

तीन तार होत ेह। यह तीन लड़ जीवन के तीन धान अंग का संदशे दतेी ह।

जीवन तीन भाग म िवभ ह,ै मशः- आिमक, बौिक और सांसारक प। यही योपवीत क तीन लड़ ह। इनम स ेहर

एक म जो तीन-तीन तार ह उनका तापय उन तीन-तीन गणु स ेह ैजो इस यके े के अंतगत होत ेह। आिमक े क

तीन सपियाँ होती ह-ै िववके, पिवता और शाित। बौिक े क तीन सपियाँ ह-ै साहस, िथरता एवं कय िना

और सांसारक े क तीन सपियाँ होती ह-ै वाय, धन व सहयोग। इस कार यह सब गणु मनुय और सय समाज के

िलए िनतांत आवयक ह। िजस मनुय म यह नौ गणु नह होत ेह ैअथवा जीवन म ेजो इन नौ गणु को ा करन ेक इछा या

कोिशश भी नह करता ह ैवही शू ह।ै

जम स ेसभी मूख, अानी, नासमझ, पशतुुय ही होत ेह पर बड़ ेहोन ेपर जीवन के तीन े म िवकास करन ेऔर यके

े म तीन-तीन गणु ा करन ेके महव को समझ लतेा ह ैऔर उनक ाि के िलए यन आरंभ कर दतेा ह ैतो उसका

नया जम होता ह ैइसिलए उपनयन संकार और योपवीत धारण करन ेको-दूसरा जम हआ-समझा जाता ह ैऔर यही

िजव ह।ै इस िजव क-नौ गणु के िवकास क िजमदेारी कंध ेपर सदवै धारण िकय ेरहन ेके िच वप ही तीन तार

का जनऊे धारण िकया जाता ह।ै ावणी के िदन विैदक रीित स ेउपाकम कर परुाना योपवीत बदल कर नया धारण करत ेह



अथात ्उस िजमदेारी को नय ेिसरे स ेमरण करत ेह। तापय यह ह ैिक हम ऐस ेान को हण कर  िजसस ेमानव जीवन के

िलए अयत आवयक इन परम पनुीत नौ िदय सपिय क ाि हो सके।

ावणी को वदे पूजा होती ह।ै वदे का अथ ह-ैधम पूण ान। चार वदे म िजतना ान भरा पड़ा ह ैवह सब धमपूण ह।ै उसको

समझन ेऔर अपनान ेस ेजीवन सब कार क सखु शाँित स ेभर जाता ह।ै धम, अथ, काम, मो चार जीवन फल क ाि

होती ह।ै वदे के म-सद्ान के भडार ह। उनके पढ़न,े सनुन,े समझन ेऔर आचरण करन ेस ेसद्ान बढ़ता ह।ै असद्ान

तो चाह ेजहाँ िमल सकता ह ैपर सद्ान के िलए वदे का ही आय लनेा पड़ता ह।ै वहाँ एक बात और भी मरण रखनी चािहए

िक वदे का ान परमामा न ेयके मनुय क आमा को िदया हआ ह।ै िबना पढ़े लोग भी अपन ेभीतर इस वदे क वाणी सनु

सकत ेह इसिलए इस ेुित ान कहत ेह।ै वदे पूजा स,े ान क महा, िता और उपयोिगता को मनुय समझता ह ैऔर

उसक ा ान म बढ़ती ह,ै इसीिलए ावणी पव के अवसर पर वदे पूजा का िवधान ह।ै

इसी िदन स ेगुकुल म वशे के साथ गु िशय के परम पिव एवं अयत आवयक संबंध क थापना होती थी। वदे

म स ेमंित िकया हआ रा सू आचाय लोग अपन ेिशय के हाथ म बाँधत ेथ,े यह सू उनक रा करता था। और उह

धम िता के बंधन म बाँधता था। बिहन अपन ेभाइय के हाथ राखी बाँध कर या भजुरयाँ (गहे ँ या जौ के िदन बढ़े हए अंकुर)

दकेर भाइय को यह याद िदलाती थ िक बिहन क रा के िलए उनका या कय ह?ै भाई उसके बदल ेम उह आासन के

प म कुछ उपहार दते ेथ,े मान व ेकहत ेह िक हम पूरी तरह सावधान ह और बिहन के ऊपर, नारी जाित के ऊपर, कोई

िवपि आवगेी तो हम ाण दकेर भी उसका िनवारण करग।े उस िदन नय-ेनय ेलता, पुप, वृ आिद लगाकर संसार क शोभा

और समिृ बढ़ान ेके िलए यन िकया जाता था।

आज भी ाण वग इस िदन ावणी उपाकम करता ह।ै ावणी पव पर िकए जान ेवाल ेइस िवधान म परुोिहत ारा िविधवत

नदी, तालाबो एवं कंुड पर सामिुहक प स ेदशिवध नान करवाया जाता ह ैजो मन, वचन और कम स ेशिुचता और दस

इय क पिवता को इंिगत करता ह।ै ततपात िपत ृतपण करवाया जाता ह,ै ऋिषय का पूजन िकया जाता ह ैऔर तब

योपवीत बदल जाता ह ैतब परुोिहत ारा सभी को पहल ेरासू बांधा जाता ह।ै इस सभी के दौरान हमेाि संकप करवाया

जाता ह ैिजसका अथ होता ह ैिहमालय जसैा संकप। विैदक एवं पौरािणक मं स ेअिभमंित िकया जान ेवाला यह योपवीत

केवल तीन धाग का समूह ही नह ह ैअिपत ुइसम आमरा, धमरा और रारा के तीन सू संकप ब होत ेह और

यःिह हमेाि संकप ह।ै ावणी उपाकम के तीन प होत ेह- ायित संकप, संकार और वायाय।

ायि संकप को ही हमेाि नान संकप कहत ेह।ै गु के सािनय म चारी पंचगय (गोदुध, दही, घतृ, गोबर और

गोमू) तथा पिव कुशा स ेनानकर वषभर म जान-ेअनजान ेम हए पापकम का ायि कर जीवन को सकारामकता

िदशा दते ेह। नान के बाद ऋिषपूजन, सूयपथान एवं योपवीत पूजन करन ेके िवधान ह।ै

िजव के नवीनीकरण का संकार या योपवीत बदलना। उपरो काय के बाद नवीन योपवीत या जनऊे धारण करना

अथात आम संयम का संकार होना माना जाता ह।ै इस संकार स ेयि का दूसरा जम हआ माना जाता ह।ै इसका अथ

यह ह ैिक जो यि आम संयमी ह,ै वही संकार स ेदूसरा जम पाता ह ैऔर िज कहलाता ह।ै वततुः यह िजवं का

नवीनीकरण ह ैऔर संकप का आकलन एवं दोहरान भी ह।ै

अिनहो एवं वायाय उपाकम का तीसरा प ह।ै इसक शुआत सािवी, ा, ा, मधेा, ा, मिृत, सदसपित,

अनमुित, छंद और ऋिष को घतृ क आहित स ेहोती ह।ै जौ के आट ेम दही िमलाकर ऋवदे के मं स ेआहितयां दी जाती ह। इस

य के बाद वदे-वदेांग का अययन आरंभ होता ह।ै इस कार विैदक परंपरा म विैदक िशा साढ़े पांच या साढ़े छह मास तक

चलती ह।ै ावणी उपाकम क यह यह िया वातव म हमारे ऋिष मिुनय ारा खोजी गई जीवन शोधन क एक अित

महवपूण मनोवैािनक -आयािमक िया ह।ै ावणी कम के उपरांत ही आज भी घर म बहन ेभाइयो को रा सू बांधती

ह,ै यह हमारी ाचीन परंपरा ह ैजो आज तक चली आ रही ह।ै



ाचीन काल स ेही इस िदन घर म जवारे उगान ेक भी परपरा रही ह ैजो कृिष परपरा का ोतक ह।ै यही वारे रासू बांध

कर शभु शगनु के तौर पर परुोिहत एवं बिहन ेअपन ेभाइय को भी दतेी ह।ै ावणी के पुय पव पर वृारोपण भी य सम

महाय माना जाता ह।ै खते पर, खाली भूिमय म, बंजर म, घर म, ार पर, जहाँ भी सिुवधाजनक थान िमल सके वहाँ फल

के वृ, लकड़ी के वृ, फूल के पौध,े बले, औषिधयाँ, तरकारयाँ होनी चािहए या उनक पौध लगानी चािहए। वषा ऋत ुका

समय इस काय के िलए बहत सिुवधाजनक होता ह।ै इसिलए िजतनी अिधक वनपित उपन क जाए उतना ही े ह,ै शभु

ह,ै पुय ह।ै

ावण का अथ ही होता ह ैवण या सनुना और सनुा िकस ेजाए? जगत म सबस ेअिधक महवपूण ईरीय ान वदे ह।ै

इसिलए इस मास म वदे को सनुा जाता ह।ै ावण म गम के पात वषा आरभ हो चकु होती ह।ै वषा म मनुय को राहत

होती ह।ै िचत वातावरण के अनकूुल होन ेके कारण शांत हो जाता ह।ै मन सन हो जाता ह।ै वषा होन ेके कारण मनुय

अिधक स ेअिधक समय अपन ेघर पर वायाय म यतीत कर सकता ह।ै ऐस ेअवसर को हमारे वैािनक सोच रखन ेवाले

ऋिष मिुनय न ेवदे के वायाय, िचंतन, मनन एवं आचरण के िलए इस ेसवािधक अनकूुल माना। इसिलए ावणी पव को

चिलत िकया। वदे के वायाय एवं आचरण स ेमनुय अपनी आयािमक उनित करे। यही ावणी पव का आयािमक

योजन ह।ै ावणी पव का एक वैािनक प भी ह।ै

ावण म वषा के कारण कट, पतगं ेस ेलकेर वायरस, बैटीरया सभी का कोप बढ़ चकुा होता ह। इसस ेअनके बीमारयां,

यािधयां फैलती ह।ै इसिलए ाचीन काल स ेअिनहो के मायम स ेबीमारय को रोका जाता था। ावण मास म वदे के

वायाय के साथ साथ दिैनक अिनहो का िवशषे ावधान िकया जाता ह।ै इसीिलए वदे परायण य को इसम सिमिलत

िकया गया था। इसस ेन केवल ुित परपरा को जीिवत रखत ेवाल ेवदे-पाठी ाण का संरण होता ह ैअिपत ुवदे के ित

जनमानस क िच म विृ भी होती ह।ै

ावणी पव का वैािनक प पयावरण रा के प म चिलत ह।ै वातव म आयािमक एवं सांकृितक परंपरा के तौर पर

ावणी िवराट भारत का महा संकप िदवस ह।ै  ान एवं विैदक अययन का पव होन ेस े1969 स ेइस ेसंकृत िदवस के

प म भी मनाया जान ेलगा ह ैयिक वदे क भाषा संकृत ह ैऔर इस ेदवे वाणी भी कहा जाता ह।ै ावणी पव संकृत एवं

भारतीय सनातन संकृित दोनो का ितिनिधव करता ह।ै
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