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या हमारा दय इतना पिव ह ै िक हम उसम मयादा पुषोम भगवान ीराम को आसीन कर सक ? डॉ. के.एन.

बापट जी का यह आमिचतन स ेपरपूण लखे हम इसी गभीर  क ओर ल ेजाता ह।ै ततु लखे प करता है

िक ीराम को केवल मिदर म खोजना पया नह ह,ै अिपत ुअपन ेभीतर के काम, ोध, मद और लोभ जसै ेअवगणु

का शमन कर उह अपन ेअतःकरण म ितित करना ही सची रामभि ह।ै माता सीता का िनछल समपण और

भरत को िदए गए ीराम के तपोमय उपदशे इस िनबध को एक दाशिनक गहराई दान करत ेह। यह लखे हम यह

मरण कराता ह ैिक संसार का अितम सय केवल राम ही ह।

ायः यके भ के मन म यह गभीर िवचार उपन होता ह ै िक या वह राम का ह,ै या राम उसके ह। भारतीय

दशन और भि परपरा के अनसुार भवसल भगवान ीराम तो सदवै अपन ेिनछल भ के दय म ही िनवास

करत ेह। अतः तािवक ि स ेदखेा जाए, तो मरेे राम मरेे दय म ही िवराजमान ह। परत ुयह आमिचतन का िवषय

ह ै िक या हमन े अपन े दय को इतना पिव और िनमल बना िलया ह ै िक हम उसम साात ् पर ीराम को

आसीन कर सक । यह एक अयत किठन साधना ह।ै



हनमुान जी के िनमल दय म सीता-राम

मयादा पुषोम राम तो भ क एक पकुार पर तकाल दौड़ ेचल ेआत ेह, िकत ु यह ह ै िक या म उनके

वागत के िलए पूणतः तयैार ह ँ? या म अपन ेसमत अवगणु, िवकार और अपिवताओ ंस ेभरी हई इस मिलन दहे

म उस परम सा को िवराजमान कर सकता हँ? एक साधारण मनुय के प म मरेे भीतर अपन ेइन जम-जमातर

के अवगणु को समूल न कर पान ेक तिनक भी मता नह ह।ै ऐस ेम मरेी आमा क आत पकुार केवल यही कह

सकती ह ैिक ह ेभ!ु “मरेे अवगणु िचत न धरौ”।

शबरी क भि और राम क अहतेकु कृपा

यिद म गव स ेयह कहँ िक राम मरेे ह, तो मझु ेयह भी सोचना होगा िक या भगवान राम मझु जसै ेअधम और पामर

ाणी के दय म अपना थान हण करग।े मझु ेइस बात का िनरतर आमिचतन करना चािहए िक म िकस कार

अपन े आचरण को शु कर उस परम पद अथात ् राम पद को ा कर सकँू। गोवामी तलुसीदास जी ने

रामचरतमानस के अयोयाकाड म उन िविश गणु का अयत सुदर वणन िकया ह,ै जो िकसी भी मनुय को

राम का सचा भ बनात ेह।

परो प स ेगोवामी जी यह प सदशे दनेा चाहत ेह िक यके मनुय के भीतर य ेईरीय गणु अवय होने

चािहए, केवल तभी हम सच ेअथ म राममय हो सकत ेह। गोवामी जी न ेयह िसात थािपत िकया ह ैिक भु

अपन ेभ के ह और भ अपन ेभ ुके ह। “भ ुभन के भ भ ुके।” तो या िवनती करत ेह तलुसीदास जी भु



राम स?े व ेकहत ेह-

काम कोह मद मान न मोहा। 

लोभन छोभन राग न ोहा॥

िजहके कपट दभं निहं माया।

ितहके दय बसह रघुराया॥

अथात ्ह ेीराम! आपके पावन मन म काम, ोध, मद, मोह, मान, लोभ, ोभ, राग, षे, कपट, दभ और माया का

लशेमा भी थान नह ह।ै वभावतः िजन मनुय के भीतर स ेय ेसमत अवगणु पूणतः समा हो चकेु ह, आप केवल

उह के िनमल दय म अपना िनवास बनाइए।

गोवामी तलुसीदास जी रामचरतमानस सनुात ेहए

इसी म को आग ेबढ़ात ेहए गोवामी तलुसीदास जी पनुः िलखत ेह,

सबके िय सब के िहतकारी।

दुख सुख सरस संसा गारी॥

कहिहं सय िय बचन िबचारी।

जागत सोवत सरन तुहारी॥

तुहिह छािड़ गित दूसरी नाही।

राम बसह ितह के मन माही॥

अथात ्ह ेीराम! आप सपूण चराचर जगत ्के िय ह और ािणमा का िहत करन ेवाल ेह। आपक चाह ेकोई िकतनी

भी बड़ाई करे या िनदा करे, आप सखु और दःुख दोन म ही सवथा समान भाव रखत ेह। यिद हम पामर मनुय इन

महान् गणु को अपन ेजीवन म थोड़ा भी आमसात कर सक , तो आप अवय ही हमारे दय म िनवास करग।े जो

मनुय जागत े और सोत े हए केवल आपक ही शरण म रहत े ह और िजनके िलए आपके अितर जीवन का कोई

दूसरा सहारा या गित नह ह,ै ह ेराम! आप उह के मन म िनवास किजए।

भगवान ीराम मयादा क सवच पराकाा ह। उनके पावन चर म यके ी माता के समान पूजनीय ह।ै यिद



मनुय को एक बार रामपी अनमोल धन क ाि हो जाए, तो इस संसार क अय सभी आिधभौितक धन सपि

और ऐय उसके िलए पूणतः अिचकर और यथ हो जात े ह। हम जसै े साधारण और अधम ाणी ायः दूसर को

फलता-फूलता दखेकर गहरी ईया स ेभर उठत ेह और उन पर आई िवपि स ेभीतर-ही-भीतर सन होत ेह।

हम भगवान स ेयही ाथना करनी चािहए िक व ेहम इन िनकृ दगुुण स ेउबार  और अपन ेीचरण क पावन गोद म

हम िवाम करन े का सअुवसर दान कर । वततुः “हर  अनत  हरकथा  अनता  ।” यिद कोई मनुय मयादा

पुषोम ीराम के चर को थोड़ा भी समझ पाता ह,ै तो उसके िनमल और िनछल अतमन स ेउपन होन ेवाला

यके सािवक िचतन ही अपन ेआप म एक रामकथा बन जाता ह।ै

महिष वामीिक का गहन िचतन ही फुिटत होकर रामायण कहलाया और गोवामी तलुसीदास जी का

लोकमंगलकारी िचतन ही बहती हई िनमल धारा बनकर रामचरतमानस के प म ितित हआ। जहाँ पर के

साकार प और सपूण सिृ के पालनहार ीहर िवण ुअवतरत हग,े वहाँ शषेनाग क उपिथित तो अिनवाय

होगी ही। अतः जहाँ िवण ुके अवतार ीराम हग,े वहाँ शषेनाग के अवतार लमण का होना भी अपरहाय ह।ै िजस

कार रमापित के साथ सदवै रमा िवराजमान रहती ह, ठीक उसी कार सीतापित ीराम के साथ माता सीता का

होना भी िविधिलिखत और शात सय ह।ै

राजा दशरथ स ेआशीवाद लकेर वनवास जात ेी राम-सीता-लमण

वनवास गमन के समय जब ीराम न ेमाता सीता को अयोया के सरुित राजमहल म ही कन ेके िलए सहमत

करना चाहा, तब सीता जी न ेपितत धम और अगाध मे के जो तक  ततु िकए, व ेअयत मािमक और रेक ह।

सीता जी न ेअयत ढ़ता स ेीराम स ेिनवदेन िकया िक िजस किठन माग पर उनके नाथ के चरण पड़ग,े उसी माग

पर व ेभी सदवै उनक परछाई बनकर साथ चलगी।

उहन े प िकया िक जब वयं भायिवधाता उनके साथ ह, तो उह सघन और भयानक वन स े कैसा भय हो

सकता ह।ै माता सीता न े ीराम को यह िवास िदलाया िक उनके सािनय म भयंकर जंगल भी उनके िलए

राजमहल स े अिधक आनददायक होगा और िजस िशला पर भ ु िवराजमान हग,े लोग उसी िशला को उनका

राजिसंहासन मानग।े

जंगल के िहंसक पशओु ंऔर ूर िनशाचर का भी उह तिनक भय नह था यिक उनके आग ेऔर पीछे दोन ओर



साात ्धनधुारी राम और लमण रक के प म उपिथत रहग।े सीता जी न ेअपन ेआमसमान और सतीव का

परचय दते ेहए कहा िक िबना अपन ेाणनाथ के व ेअयोया म रहकर िवरह क अिन म जलना और िबना कारण

दासता वीकार करना कदािप उिचत नह मानत।

माता सीता राम के साथ वन को जात ेहए

उनका यह अखड मे ही था िजसन ेउह यह कहन ेका साहस िदया िक व ेदोन शरीर स ेदो होत ेहए भी आमा स ेएक

ही ह और आय नारी का सबस े बड़ा धम अपन े पित के चरण का अखड पूजन करना ही ह।ै माता सीता के इन

अकाट्य तक और िनछल समपण के समखु अततः ीराम को अपना िनणय बदलना पड़ा।

जहाँ एक ओर माता सीता न ेअपन ेअसीम मे स ेीराम को िनर कर िदया, वह दूसरी ओर वनवास के दौरान

िचकूट म ीराम न ेअपन ेलोकोर ान और राजधम स ेभरत को नतमतक कर िदया। जब भरत अपन ेअज को

मनान ेके िलए िचकूट पहँच,े तो उस समय ीराम न ेउह जो तपोमय उपदशे िदया, वह मानव जीवन के िलए एक

महान् दाशिनक सू ह।ै

ीराम न ेभरत को समझात ेहए कहा िक इस संसार म मनुय पूणतः पराधीन ह ैऔर िनयित न ेयिद िकसी के ारध

म कोई दःुख या क िलखा ह,ै तो उसम िकसी अय यि का कोई दोष नह होता। उहन ेअपन ेवनवास के िलए न

तो माता कैकेयी को दोषी माना और न ही िपता दशरथ को, अिपत ुइस ेअपन ेही पूव जम के संिचत कम का अटल

फल बताया।



िचकूट म भरत-ीराम संग

ीराम न ेजीवन क नरता का गहन बोध करात ेहए भरत को बताया िक इस संसार म िकसी भी कार क उनित

का अितम परणाम पतन ही ह।ै जो कुछ भी ा हआ ह,ै उसका नाश अवयभावी ह ैऔर यके िमलन का अत

एक िदन िवयोग म ही होता ह।ै िजस कार अनत समु म बहत ेहए लकड़ी के दो ल ेकुछ ण के िलए आपस म

िमलत ेह और िफर एक ती लहर उह सदा के िलए अलग कर दतेी ह,ै उसी कार इस संसार म मनुय का िमलन भी

अयत िणक होता ह।ै ीराम न ेभरत को आदशे िदया िक व ेअपन ेआँसू पछ ल और अयोया लौटकर इस कार

सशुासन कर  िक राय के जन-जन का मान बढ़े। 

मयादा पुषोम ीराम न ेअपन ेसपूण जीवनकाल म कभी कोई चमकार नह िदखाया। व ेजीवन के हर पग पर

मयादा और मानवीय आदश क सवच ितमूित बन े रह।े वततुः उनका यह िनकलंक और तपोमय चर ही

सपूण जनमानस को उह साात ्अवतार मानन ेके िलए िववश कर दतेा ह।ै भगवान ीराम का यह पावन भाव

आज भी हमारे समाज म सव िगोचर होता ह।ै

यिद हम दिण कोसल अथात ्आज के छीसगढ़ क लोक संकृित को दखे, तो यहाँ के अिधकांश लोग के नाम के

अत म राम जुड़ा हआ अवय िमल जाता ह।ै भोलाराम, ितलकराम, कृपाराम जसै ेअसंय नाम इस बात के जीवत

माण ह िक इस नर संसार का जो एकमा अितम और शात सय ह,ै वह केवल राम ही ह। इसीिलए भ का

दय सदवै यही पकुारता ह,ै जय िसया राम, जय ीराम!

- डॉ. के. एन. बापट (लखेक रायपरु के ितित शास. िवान महािवालय के पूव ाचाय ह। व ेवर िशािवद् व वैािनक ह,

जो िवान, योितष और दशन के गहन समवय स ेसांकृितक व आयािमक िवषय पर शोधपरक िवचार ततु करत ेह।)


