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भारतीय सनातन परपरा म भि और समपण क अनके कथाएं ह, परत ुमाता शबरी का चर असीम धयै और

िनछल मे का एक ऐसा पावन उदाहरण ह ैजो ईर को भी अपन ेभ के अधीन कर लतेा ह।ै डॉ. ीित शमा जी ारा

िलिखत इस लखे म शबरी के बायकाल के वरैाय स ेलकेर ीराम के आगमन क लबी तीा और नवधा भि

के उपदशे तक का अयत दयाही वणन िकया गया ह।ै यह लखे इस सय को पु करता ह ै िक ईर केवल

िनमल दय और सची भि के ही भूख ेहोत ेह, उह जाित या वभैव स ेकोई भी योजन नह होता।

भारतीय वाय और सनातन परपरा म मयादा पुषोम भगवान ीराम का सपूण जीवन-चर आदश, मयादाओ ं

और लोककयाण का एक अनपुम महाकाय ह।ै इस महाकाय म जहाँ एक ओर शौय, पराम और राजधम क उच

िशखाएं िगोचर होती ह, वह दूसरी ओर अगाध मे, समपण और अनय भि क गहन सरता भी वािहत होती

ह।ै

इसी भि क सबस ेिनमल और पिव धारा का नाम शबरी ह।ै शबरी केवल एक वनवासी ी का नाम नह ह,ै अिपतु

यह असीम स, अटूट िवास और िनछल समपण का एक ऐसा शात तीक ह ैजो यगु-यगु तक मानवता को

ईर स ेजुड़न ेका सचा माग िदखलाता रहगेा। पूव जम क कथाओ ंके अनसुार शबरी एक अयत सुदर रानी और

भ ुक अनय भ थी, जो अपन ेअगल ेजम म शबरी नामक एक कया के प म उपन हई।



राम के दशन क ती अिभलाषा और उनके आगमन के असीम स के कारण ही उनका यह जीवन सपूण िव म

भि क एक सवच िमसाल बन गया। शबरी का बायकाल एक वनवासी भील परवार म यतीत हआ। ारध के

पावन पुय के कारण वह बचपन स ेही भिभाव म पूणत: लीन रहा करती थी। पुी को िनरतर वरैाय और ईर

िचतन म डूबा दखेकर उसके माता और िपता न ेउस ेववैािहक बधन म बांधन ेका िनणय िलया।

उनक परपरा के अनसुार बारात म आन ेवाल ेअितिथय और बाराितय को मांसाहार परोसन ेके िलए अनके िनरीह

पशओु ं और पिय को बाड़ े म लाकर बांध िदया गया। िववाह के उसव म होन े वाल े इस भारी रपात और मूक

ािणय क पीड़ा को दखेकर शबरी का अयत कोमल और कणा स ेभरा हआ दय दन कर उठा।

कणा और ममव क ितमूित शबरी

उसन े िनय िकया िक िजस ववैािहक जीवन का आरभ ही इतन ेसारे िनदष जीव क हया स ेहो, वह कभी भी

सखुदायी और पिव नह हो सकता। इसी वरैाय भाव के वशीभूत होकर राि के गहन अधकार म मौका पाकर

उसन ेउन सभी ािणय को उनके बधन स ेमु कर िदया और वयं भी सांसारक मोह को यागकर घन ेजंगल क

ओर भाग गई।

ऐसा माना जाता ह ैिक मु हए उन मूक ािणय न ेशबरी को यह दयपश आशीवाद िदया िक िजस कार उसने

उह मृय ुके बधन स ेमु िकया ह,ै उसी कार भगवान ीराम एक िदन उस ेजम और मृय ुके सांसारक बधन

स ेमिु दान करग।े जंगल म भटकत ेहए शबरी महिष मतगं के आम के समीप पहँची।

उसके मन म यह गहरा संशय था िक आम म मिहलाओ ंका िनवास सवथा विजत होता ह ैऔर वह तो एक वनवासी

भील कया ह,ै इसिलए या कोई ऋिष उसक िनवाथ सवेा को वीकार करेगा। इसी संकोच के कारण वह िछपकर

आम क सवेा करन ेलगी। वह कद, मूल और फल खाकर अपना जीवन िनवाह करती, िछपकर सत का ससंग

सनुती और राि के समय वृ पर ही सो जाती।

अपन ेदांत स ेवृ क छाल पर राम-राम उकेरना ही उसक सबस ेबड़ी साधना थी। वह िनय ित  महुत म

उठकर आम के ांगण म झाड़  लगाती और जंगल स ेसूखी लकिड़यां बटोरकर आम के बाहर रख दतेी थी तािक

ऋिषय को हवन और भोजन पकान ेम कोई क न हो। यह िनवाथ सवेा कई िदन तक अनवरत चलती रही। आम

के सभी िनवासी इस बात स ेआयचिकत थ ेिक यह अय सवेक कौन ह ैजो िबना िकसी ितफल क कामना के

इतनी िना स ेसवेा कर रहा ह।ै

एक रात आम के बटुक न े वातिवकता जानन े का यन िकया और शबरी को आम क सफाई करत े हए दखे

िलया। िशय न ेतकाल इसक सूचना महिष मतगं को दी और शबरी को उनके समखु ततु िकया गया। जब



शबरी स ेइस कृय का कारण पूछा गया तो उसन ेअयत िवनतापूवक अपना सब कुछ सच-सच बता िदया।

शबरी के इस िनछल भाव और याग को दखेकर महिष मतगं का दय कणा स ेभर गया। उहन ेशबरी के िसर पर

अपना हाथ रखत ेहए अयत वासयपूण वर म कहा िक उस ेअब कह और भटकन ेक कोई आवयकता नह ह।ै

महिष न ेउस ेअपनी पुी के प म वीकार करत ेहए घोषणा क िक बटेी का अपन ेिपता के आम म रहन ेपर कोई

वजना नह ह ैऔर उह समाज के िकसी भी आपे क परवाह नह ह।ै

महिष का मानना था िक ानी और सत पुष हाथी के समान होत ेह जो अपनी चाल स ेचलत ेह और पीछे िनदा

करन ेवाल ेअािनय क तिनक भी परवाह नह करत।े महिष के संरण म शबरी आम म रहकर ऋिषय क पूण

िना स ेसवेा सुुषा करन ेलगी। समय अपनी गित स ेबीतता गया और एक िदन महिष मतगं वृ होकर अपनी

मृय ुशयैा पर आ गए।

अपन ेगु को परलोक गमन क तयैारी करत ेदखे शबरी अयत याकुल होकर दन करन ेलगी। तब महिष न ेउसे

अपन ेअयत िनकट बलुाकर सावना दी और कहा िक वह धीरज धारण करे और असीम धयै के साथ तीा करे।

उहन ेशबरी को यह ढ़ िवास िदलाया िक एक िदन मयादा पुषोम भगवान ीराम वयं चलकर इस आम म

आएंग,े यिक सचा भ जब ईर के पास नह जा पाता, तो भगवान वयं अपनी कणा स ेभ के पास आकर

उसका मान बढ़ात ेह।

गुदवे के परलोकगमन स ेयिथत शबरी 

जब शबरी न ेअयत िजासा स े पूछा िक वह अपन ेभ ुको कैस ेपहचानगेी, तो महिष मतगं न ेीराम के िदय

वप का वणन करत ेहए कहा िक व ेयामल और गौरवण वाल ेदो भाई हग,े िजनके िसर पर जटामकुुट होगा, ने

कमल के समान िवशाल हग ेऔर िजनक भजुाएं घटुन तक लबी हगी। यह परम आासन दकेर मिुन अपने

योगबल स ेिदय लोक को पधार गए।

गु के उन वचन पर शबरी न ेऐसा ढ़ िवास िकया जो आज तक मानवता के इितहास म वण अर म अंिकत ह।ै

उसन ेअपनी सपूण आय ुकेवल राम के आगमन क तीा म यतीत कर दी। ितिदन वह माग को साफ करती,

वन स ेताज ेमीठे फल चनुकर लाती और इस कार तीा करत-ेकरत ेवह एक अयत वृ मिहला हो गई।

उसके शरीर क शि ीण हो गई परत ुराम दशन क अिभलाषा न ेउसके मन को कभी मिलन या छोटा नह होने

िदया। जब भगवान ीराम माता सीता क खोज म वन-वन भटक रह ेथ,े तब परमधाम जात ेहए कबध नामक गधव

न ेउह शबरी के आम का माग बताया था। गोवामी तलुसीदास जी न ेइस अलौिकक िमलन का वणन करत ेहए

िलखा ह,ै



तािह दइे गित राम उदारा।

सबरी क  आम पगु धारा॥

सबरी दिेख राम गहँृ आए। 

मुिन के बचन समुिझ िजयँ भाए।

गु वचन पर अिडग िवास के फलवप अतत: शबरी के राम िमलन का पावन माग शत हआ। ीराम अपने

अनजु लमण के साथ उस कुिटया म पधारे। उहन ेअयत मधरु और आमीय वर म अपना परचय दते ेहए कहा

िक व ेमहाराज दशरथ के पु राम ह और य ेउनके छोट ेभाई लमण ह, तथा व ेदोन अपनी माता शबरी के दशन करने

क अिभलाषा स ेयहाँ आए ह।

गु क वाणी पर रहा अटल िववास 

महिष मतगं ारा बताए गए वप स ेिमलान कर शबरी का दय गदगद हो गया और उसके ने स ेआनद क

अुधारा बह िनकली। उसन ेअपन ेकांपत ेहए कंठ स ेकहा िक उसके भ ुअतत: आ ही गए और वह भाविवभोर होकर

उनके ीचरण स े िलपट गई। उसन ेअयत ा स ेदोन भाइय के चरण पखारे और उह आदरपूवक आसन पर

बठैाया।

ीराम न ेअयत नहे स ेशबरी स ेकहा िक उह बहत भूख लगी ह ैऔर व ेकुछ भोजन हण करना चाहत ेह। यह

सनुकर शबरी अपनी कुिटया स े अयत रसील े और मीठे बरे लकेर आई। वह जंगल के यके वृ को भलीभांित

जानती थी, परत ुअपन ेभ ुको कोई भी खा या बेवाद फल न िमल जाए, इसिलए वह यके बरे को वयं चखकर

और उसक िमठास सिुनित करन ेके पात ही ीराम को अिपत कर रही थी।

यह य वासय और समपण क पराकाा था। ीराम उस जूठे बरे को सवच और पिव भोग मानकर अयत

आनद के साथ हण कर रह ेथ।े व ेअगाध मे के वशीभूत होकर बार-बार शबरी स ेबरे मांग रह ेथ।े भगवान ने

अनभुव िकया िक उहन ेअपन ेजीवन म अनके राजसी िमान खाए ह, परत ुऐसा अमतृतुय फल उह आज तक

ा नह हआ।

लोककथाओ ंके अनसुार लमण न ेउन जूठे बरे को बमेन स ेअपन ेहाथ म तो िलया परत ुउह खाया नह और दूर

फ क िदया। यही फ के हए बरे कालातर म ोणाचल पवत पर संजीवनी बूटी बन,े जो मघेनाद के हार स ेमूिछत होने

पर लमण के ाण बचान ेका साधन िस हए। यिद लमण भी शबरी माता के हाथ का वह साद उसी समय हण

कर लते,े तो कदािचत उनके जीवन पर वह घोर संकट ही नह आता।

शबरी न ेअयत हीन भावना स ेभरत ेहए ीराम स ेिनवदेन िकया िक वह तो समाज क ि म नीच म भी नीच है



और एक मदबिु तथा पािपनी ी ह।ै इस पर कणािनधान ीराम न ेअयत कोमल शद म उस ेसमझात ेहए

कहा िक व ेिकसी भी यि स ेउसक जाित, पथ, कुल, धम, बड़पन, धन या गणु के आधार पर कोई नाता नह

रखत,े अिपत ुव ेकेवल और केवल सची भि का नाता ही वीकार करत ेह। उहन ेप िकया िक माता कौसया

स ेभी उनका कोख का सबध नह बिक शतपा क भि का ही नाता ह।ै तलुसीदास जी न ेइस भाव को इस

कार उकेरा ह-ै

अधम त ेअधम अधम अित नारी। 

ितह महँ म मितमंद अघारी॥

कह रघुपित सुनु भािमिन बाता।

मानउँ एक भगित कर नाता॥

ीराम न ेआग ेकहा िक उनक ि म शबरी का मे और भि इतनी े ह ैिक व ेउस ेअयत िय मानत ेह।

सोइ अितसय िय भािमिन मोर । 

सकल कार भगित ढ़ तोर॥

जोिग बृंद दुरलभ गित जोई।

तो कहँ आजु सुलभ भइ सोई॥

ीराम न ेउस महान तपिवनी को तीन बार भािमनी कहकर णाम िकया। उहन ेउसके सत वभाव और अगाध

सवेाभाव क भूर-भूर शंसा क। भगवान न ेप िकया िक जो परम गित बड़ ेयोिगय को भी दलुभ होती ह,ै वही

आज शबरी के िलए सहज ही सलुभ हो गई ह।ै ीराम न ेउस ेयह ान िदया िक उनके दशन का परम फल यह होता है

िक जीव अपन ेवातिवक और सहज वप को ा कर लतेा ह।ै 

मम दरसन फल परम अनूपा।

जीव पाव िनज सहज सपा॥

जनकसुता कइ सुिध भािमिन।

जानिह कह करबरगािमनी॥

इसके पात ीराम न ेशबरी स ेमाता सीता क खोज के िवषय म मागदशन मांगा और उस पर अपनी अनत कृपा

ि डालत ेहए उस ेनवधा भि का महान उपदशे दान िकया। 

नवधा भगित कहउँ तोिह पाह। 

सावधान सुनु ध मन माह॥

ीराम न ेिवतार स ेबताया िक सत का ससंग, भगवान क कथा संग म रित, अिभमानरिहत होकर गु के

चरण क सवेा, भ ुके गणु का गान, ढ़ िवास के साथ म जाप, इिय पर िनयण, शील, सतोष, सपूण

चराचर जगत म ईर का दशन, िकसी म दोष न दखेना और कपटरिहत सरल यवहार ही नवधा भि के नौ सोपान

ह। इनम स ेिकसी एक का भी पूण िना स ेपालन करन ेवाला जीव उह अयत िय होता ह।ै

भ ुन ेशबरी को यह भान कराया िक वह तो इन सभी नौ भिय स ेपूणत: परपूण ह ैऔर उसके इसी अगाध मे के

कारण ही उहन ेवयं आकर उस ेदशन िदए ह। अतत: भगवान क आा और आशीवाद ा कर शबरी न ेयोगािन

म अपना भौितक शरीर याग िदया और िदय शरीर धारण कर साकेत लोक को थान कर गई। शबरी का यह



सपूण जीवन इस बात का शात माण ह ै िक जहाँ असीम स और अटूट िवास होता ह,ै वहाँ भगवान वयं

चलकर आत ेह और अपन ेभ को परम आनद और मो दान करत ेह।

-डॉ० ीित शमा


