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ी महे कुमार पटले जी ारा िलख ेगए इस लखे म छीसगढ़ क लोकपरपराओ ंके उदाहरण स ेीराम क सवयापकता

को दशान ेका यास िकया गया ह।ै लखेक कहत ेह िक छीसगढ़ के िनवािसय क भोर "राम-राम" स ेहोती ह,ै लोग का

अिभवादन राम-राम स ेहोता ह।ै खते क नपाई स ेलकेर सुमधुर लोकगीत म भी राम ह,ै यि के नाम म भी राम ह।ै यहाँ तक

िक मृयु म भी रामनाम ह।ै भारत म राम क सवयापकता का इसस ेबड़ा माण भला या होगा?

भारत क संकृित का कोई वयापी तव हो, तो वह राममय ह।ै नानािवध परपराओ ंम राम नानािवध प म हम दखेन-े

सनुन ेको िमलत ेह। और यिद छीसगढ़ क बात कर , तो यहाँ के रोम-रोम म राम रच ेबस ेह। एक साधारण ामीण जन क

िदनचया का आरभ अयत आमीयता स े'ह ेराम' या 'राम-राम' के पिव सबोधन स ेहोता ह।ै िदनभर के कठोर परम के

पात ्राि म सोन ेस ेपूव भी यहाँ का यि 'ह ेभगवान' या 'ह ेराम' कहकर ही अपनी आँख मंूदता ह।ै



राम के नाम स ेहोता ह ैिदन का ारंभ

राम का नाम यहाँ के िनवािसय के मन म इतनी गहराई स ेबसा ह ैिक जीवन क पहली ास स ेलकेर अितम ास तक

राम का ही नाम गुंजायमान रहता ह।ै मनुय क जीवन याा का अितम सय भी राम के नाम स ेजुड़ा ह ैऔर जब िकसी क

अितम याा िनकलती ह ैतो वह भी 'राम नाम सय ह'ै के सदशे के साथ ही पूण होती ह।ै

ऐितहािसक साय के अनसुार माता कौशया इसी पावन भूिम क बटेी थ। दिण कोसल अथात ्वतमान छीसगढ़ माता

कौशया का मायका होन ेके कारण भगवान ीराम का परम पावन निनहाल ह।ै इसी अगाध नात ेऔर पारवारक भावना

के वशीभूत होकर सपूण छीसगढ़ के लोग ीराम को अपना परम िय भांजा मानत ेह। समाज म भांज ेको साात्

भगवान ीराम का ही एक जीवत वप मानकर पूण ा के साथ पूजा जाता ह।ै

िविभन मांगिलक और धािमक अवसर पर भांज ेको णाम करन ेतथा उसके पाँव पखारन ेक एक अयत पनुीत परपरा

सिदय स ेचली आ रही ह।ै आरती उतारन ेके साथ भांज ेको िवशषे प स ेव और उपहार दान दने ेक महान परपरा ह,ै िजसे

'भांचा दान' कहा जाता ह।ै अनके परवार भांज ेका पालन पोषण कर उस ेउम िशा और े संकार दान करत ेह। यिद

भांज ेस ेकभी कोई बड़ी भूल हो जाए, तो उस ेकभी भी कठोरता स ेडांटा नह जाता ह।ै



छीसगढ़ म ह ैभांचा दान क परंपरा 

िववाह संकार के बाद मामा और मामी अपन ेभांज ेस ेिवशषे प स ेयह भावपूण आशीवाद हण करत ेह िक "हम जीवन के

अत म िमी दकेर कृताथ करना"। मृय ुके पात ्समािध क िमी को िवशषे प स ेभांज ेके परै स ेही दबवाया जाता ह।ै

मो क ाि तक भांज ेके प म राम क उपिथित यहाँ अिनवाय मानी गई ह।ै

लोग जब भी एक दूसरे स ेिमलत ेह, तो 'राम-राम' या 'जय ीराम' कहकर ही नमकार करत ेह। 2 सग ेभाइय क जोड़ी को

राम और लमण क जोड़ी कहकर पकुारा जाता ह।ै इसी कार पित और पनी एक दूसरे के ित पूण समिपत ह, तो समाज

उस नवदपित को राम और सीता का उकृ उदाहरण दकेर समािनत करता ह।ै कृिष काय म भी भगवान राम रच ेबस ेह।

िकसान खते म अन क बआुई का शभुारभ 'राम' कहकर ही करता ह।ै धान क िमंजाई के पात ्पारपरक प स ेनापते

समय िकसान िगनती कभी 1 स ेआरभ नह करता। वह पहली िगनती 'राम' बोलकर ही आरभ करता ह।ै



छीसगढ़ म राम नाम स ेिगनती आरभ करन ेक ह ैपरंपरा

गांव-गांव म भगवान राम के मिदर ह और पूरा वष रामकथा तथा ीरामचरतमानस के पाठ स ेगुंजायमान रहता ह।ै सतान

के जम का उलास हो या मृय ुका शोकपूण वातावरण, दोन ही अवसर पर रामकथा का आयोजन कराया जाता ह।ै िस

ददरया लोकगीत म भगवान राम का गणुगान होता ह।ै िववाह के पारपरक लोकगीत, कमा नृय और मिहलाओ ंके सआु

लोकगीत म भी रामायण के संग को िपरोया गया ह।ै

राम के ित आथा को भावी पीिढ़य तक पहँचान ेके िलए यहाँ एक अयत सुदर परपरा ह।ै लोग अपन ेनवजात बच के

नाम के आग ेया पीछे 'राम' शद जोड़त ेह। इसके पीछे यह भावना होती ह ैिक राम का पावन नाम जुड़न ेस ेउनका बचा भी

साात ्राम क ही तरह एक संकारवान मनुय बनगेा। बालक के नाम रामकुमार, रामलाल, रामदयाल, रामसाद और

रामगोपाल जसै ेसुदर रख ेजात ेह।

समाज का बड़ा वग अपन ेमूल नाम के अत म राम जोड़ता ह,ै जसै ेजयराम, दयाराम, गंगाराम, राजाराम और आनंदराम।

मिहलाओ ंके नामकरण म भी राम का पूरा भाव िदखाई दतेा ह।ै रामबाई, रामबती, रामकली, रामयारी जसै ेकई नाम

लोकचिलत ह। 

सगणु साकार राम के साथ ही छीसगढ़ म िनगुण राम क उपासना का अयत उकृ प िवमान ह।ै राम क मिहमा

को समिपत यहाँ का रामनामी सदाय इसका सबस ेबड़ा उदाहरण ह।ै इस सदाय के लोग भगवान क अनय भि म

इस हद तक लीन होत ेह िक व ेअपन ेसपूण शरीर पर 'राम-राम' का नाम गोदना के प म थायी प स ेिलखवात ेह।

य ेलोग अपना सपूण जीवन केवल राम क िनमल भि करन ेऔर समाज म राम के पावन आदश का िनरंतर चार व

सार करन ेम ही यतीत करत ेह। भगवान ीराम न ेअपन े14 वष के वनवास काल म स ेलगभग 12 वष इसी िवशाल

दडंकारय म यतीत िकए थ।े इसी कारण इस ात म अनके पौरािणक थल रामायण स ेजुड़ ेहए ह।



रािजम- भगवान कुलेर नाथ का मिदर

तरुतुरया आम म लव और कुश के जम क कथा िमलती ह।ै रािजम म भगवान कुलेर नाथ का मिदर िथत ह।ै सरगजुा

िजल ेके रामगढ़ म सीताकंुड िवमान ह।ै इसके अितर रामपरु, सीतापरु और जनकपरु जसै ेथान रामकथा के साय ह।

इस कार छीसगढ़ के उदाहरण म भी हम यही पात ह िक सपूण लोकजीवन, संकार और परपराओ ंम राम बस ेह।

-महे पटले

(लखेक छीसगढ़ के लधित नवाचारी िशक व समाजसवेी ह, जो अपनी लखेनी स ेिशा के े म नवाचार और

सामािजक चतेना म िनरंतर वचैारक योगदान करत ेह।)

 

 


