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रामकथा केवल भारतीय भौगोिलक सीमाओ ंतक सीिमत नह ह,ै अिपत ुयह सपूण िव क सांकृितक धरोहर का एक

अिभन अंग बन चुका ह।ै डॉ. अिदित गौड़ जी ारा रिचत यह शोधपरक आलखे यह प करता ह ैिक िकस कार राम क

कथा न ेलोक नाट्य, मूक अिभनय और सुमधुर गायन के मायम स ेभारत सिहत थाईलड, कबोिडया, लाओस और जापान

जसै ेदशे म अपनी गहरी छाप छोड़ी ह।ै यह लखे अयत सुदरता स ेदशाता ह ैिक जब भारतीय अपन ेदशे स ेदूर गए, तो वे

अपन ेसाथ केवल अपनी मिृतयां ही नह, अिपत ुअपन ेआराय ीराम क उस अनत याा को भी ल ेगए िजसन ेआज पूरे

िव म एक िवशाल सांकृितक सते ुका िनमाण कर िदया ह।ै

लोकमानस म भगवान ीराम के मयादा पुषोम, धीरोदा और िनरतर संघषशील चर क अपार याि और सहज

वीकृित का अनमुान इस एक तय स ेभलीभांित लगाया जा सकता ह ैिक हमारे समाज म असंय ी पुष के नाम के

आिद, मय या अत म 'राम' शद अिनवाय प स ेजुड़ा हआ िमल ही जाता ह।ै राम जम, रामचरन, राममूित, बाबरुाम,

रामदलुारी और रामरती जसै ेनाम इसके साात ्माण ह।



रामकथा: एक विैक सांकृितक सते ु

इसी कार दशे के अनिगनत नगर, ाम एवं कब के नाम भी राम के पावन नाम स ेजुड़कर िनरतर शोभायमान ह।

रामपरु, रामनगर, रामगढ़, ीरामपरु और रामबाज़ार इसके मखु उदाहरण ह। आज भी समाज म यह प दखेन ेको िमलता

ह ैिक लोकजीवन म ायः िकसी सामािजक अथवा पारवारक आयोजन तथा मनुय क िनय िदनचया म 'जय ीराम',

'राम-राम' अथवा 'ीराम' बोलकर अयत आमीय अिभवादन करत ेहए शभु काय का शभुारभ िकया जाता ह।ै

यहाँ तक िक िकसी भी कार के दःुख अथवा गहन शोक क अिभयि म भी मनुय के मखु स ेवतः ही 'ह ेराम' उचारत

होता ह।ै लोकजीवन म राम इतन ेगहरे रच ेबस ेह िक 'राम कहानी कहना', 'राम बलुावा आना' और 'राम ठ जाना' जसै ेढेर

लोक महुावर का योग िनय दिैनक यवहार म दखेन ेको िमलता ह।ै

वतता संाम, सािहय सजृन और िविवध कलाओ ंके साथ ही नह, अिपत ुमहान आयािमक परपराओ ंम भी भारत क

पावन धरती एक अयत गौरवशाली इितहास का िनमाण करती ह।ै भारत म रामलीला मंचन क ऐितहािसक शुआत 18व

शतादी म उर भारत क धरती कानपरु स ेमानी जाती ह।ै कानपरु म रामलीला का यह पनुीत सूपात वष 1774 म हआ था।



कानपुर- जनमानस के मय चिलत रामलीला का ारंभ थल 

इस महान परपरा क शुआत संचड़ेी के राजा न ेिवशषे प स ेकरवाई थी। सबस ेपहल ेउहन ेजाजमऊ े म धनषु य

क रामलीला का भय आयोजन करवाया था और उसी के बाद स ेधीरे-धीरे रामलीला न ेलोक नाट्य के प म दशे िवदशे म

अपनी एक िविश और अिमट पहचान बनाई ह।ै लोकजीवन म एक ाचीन िकंवदती यह भी चिलत ह ैिक तेा यगु म

भगवान ीराम के वनगमन के उपरात अयोयावािसय ारा 14 वष क सदुीघ िवयोग अविध म राम क बाल लीलाओ ंका

अयत भावपूण अिभनय करके अपना समय यतीत िकया गया था।

ऐसी मायता ह ैिक तभी स ेइस महान परपरा का चलन आरभ हआ। कुछ िवान के मतानसुार रामलीला अिभनय क

परपरा के मुय ितापक गोवामी तलुसीदास जी ह। आज सपूण दशे म िजस रामलीला का मंचन िकया जाता ह,ै

उसक पटकथा मुय प स ेगोवामी तलुसीदास जी ारा रिचत महान महाकाय 'रामचरतमानस' क अमर कथा और

उसके समुधरु संवाद पर आधारत ह।ै



रामलीला के मंचन का आधार बनी 'रामचरतमानस'

उहन ेसमाज म जन मनोरंजनकारी नाटक का घोर अभाव पाकर इसका ीगणशे िकया था। इसस ेपूव यह महिष वामीिक

के महान महाकाय 'रामायण' क पौरािणक कथाओ ंपर आधारत हआ करती थी। ऐसा कहा जाता ह ैिक रामलीला का

सुयविथत मंचन तलुसीदास जी के िशय न े16व शतादी म सबस ेपहल ेआरभ िकया था। उस समय के तकालीन

काशी नरेश न ेरामचरतमानस को पूरा करन ेके बाद रामनगर म रामलीला करान ेका महान संकप िलया था।

महाकाय पूण होन ेपर तलुसीदास जी ीराम का मकुुट, धनषु बाण, खड़ाऊं और कमंडल जसैी िदय वतएंु लकेर वहाँ गए

और रामचरतमानस पर आधारत रामलीला का मंचन होन ेलगा। काशी नरेश न ेवहाँ जो रामलीला का मंचन करवाया वह

िनरतर 22 िदन तक चला और दशहरे के अितम िदन लंका नरेश रावण का िवशाल पतुला जलाया गया।

हमारे िवशाल दशे म लोक नाटक क अनके िविभन शिैलयां िनरतर चिलत ह िजनम स ेरामलीला भी एक मखु शलैी ह।ै

लोक नाटक क सबस ेाचीन शलैी 'कुीयाम' ह ैजो तीसरी शतादी ईसा पूव म संकृत रंगमंच म योग क जाती थी।

रामलीला म गजुरात क भवाई, कनाटक के यगान और शाीय नृय क कई अय शिैलय को भी बहत ही सुदरता के

साथ शािमल िकया गया ह।ै

इसम समुधरु संगीत और पारपरक नृय को भावपूण संवाद के साथ िमलाकर रंगमंच पर ततु िकया जाता ह।ै रामलीला

म कलाकार क आकषक पोशाक , आभूषण, मखुौट,े मखुसजा और मंच क साजसजा िवशषे महव रखत ेह। दिण पूव

एिशया के ाचीन इितहास म कुछ ऐस ेअयत महवपूण ामािणक तय िमलत ेह िजनस ेयह ात होता ह ैिक इस े म

ाचीनकाल स ेही रामलीला का चलन अनवरत जारी था।

जावा के साट विलतुगं के एक ाचीन िशलालखे म एक बड़ ेसमारोह का िवततृ िववरण ा होता ह ैिजसके अनसुार

िसंजालकु न ेपारपरक नृय और गीत के साथ रामायण का अयत मनोरंजक दशन िकया था। इस िशलालखे क

ऐितहािसक ितिथ 907 ईवी ह।ै इसके अितर थाई नरेश यी लोकनाथ क राजभवन नामावली म भी रामलीला का

प उलखे ह ैिजसक ामािणक ितिथ 1458 ईवी ह।ै

रामलीला रंगमंचीय ि स ेमुय प स े3 कार क होती ह,ै िजनम सचल लीला, अचल लीला और रंगमंच लीला मखु ह।



काशी नगरी के 4 अलग-अलग थान म अचल लीलाएं आयोिजत होती ह। गोवामी तलुसीदास जी ारा थािपत रंगमंच क

अनके िवशषेताओ ंम स ेएक यह भी ह ैिक उसम वाभािवकता और मनोहरता क सिृ के िलए अयोया, जनकपरु, िचकूट

और लंका जसै ेअलग-अलग थान बना िदए गए थ ेऔर यके थान पर उसी स ेसबिधत सब लीलाएं िदखाई जाती थ।

यह ातय ह ैिक रंगशाला पूरी तरह खलुी होती थी और पा को संवाद जोड़न ेम पूण वतता रहती थी। दशे म रामलीला

क अयोया, बजृ, हाड़ौती, असमी, मधबुनी, कनाटक और पवतीय शिैलयां िवशषे प स ेिस ह। रामकथा भारत भर क

िविभन भाषाओ ंम अिभय हई ह ैऔर उस थान क कुछ िनजी िविशताएं भी उसम अनायास ही समािहत हो गई ह।

यागराज और वािलयर जसै ेाचीन शहर म मूक अिभनय शलैी म रामलीला का भय मंचन होता ह ैजहाँ सूधार

रामचरतमानस क चौपाइयां गाता ह ैऔर कलाकार िबना कुछ बोल ेशात भाव स ेरामायण क मखु घटनाओ ंका सजीव

मंचन करत ेह। उराखड के अमोड़ा और कुमायंू अंचल म संगीतमय गायन शलैी िवकिसत हई िजसम खड़ी बोली और ज

भाषा के साथ पारपरक ठुमरी, दादरा, भजन और शाीय राग को बड़ ेसुदर ढंग स ेदिशत िकया जाता ह।ै रामलीला का

रंगमंच ायः मिदर के ांगण म, ऊँच ेचबूतर या बांस और कपड़ स ेबनाया जाता ह।ै

जब कोई भारतीय अपन ेदशे को छोड़कर िकसी अय दशे म जाता ह ैतो वह वहाँ भी अपनी ाचीन परपराओ ंको पूरी तरह

िजदा रखन ेका अनवरत यास करता ह।ै वासी भारतीय िवदशे म अपना एक लघ ुभारत बना लते ेह और सभी पारपरक

योहार को पूरी िना के साथ मनात ेह। दिणी और दिण पूव एिशया के लगभग सभी दशे म िकसी न िकसी प म

रामलीला अनवरत होती ह।ै

लोकमानस म या ीराम

लाओस म महिष वामीिक रिचत रामायण का सुदर मंचन होता ह ैजहाँ उनके राीय महाकाय 'फरा लाख फरा राम' म

रामकथा िगोचर होती ह।ै इसम लाख का अथ साात ्लमण स ेह।ै सूरीनाम दशे म पा के नाम थोड़ ेबदल जात ेह और

राम को रामजा ेव सीता को िसयतेा कहा जाता ह।ै वहाँ क थानीय और िवदशेी भाषा के मधरु िमण स ेतयैार यह

रामलीला एक अलग ही आकषण पदैा करती ह।ै

जापान के 12व शतादी के लोकिय कथा संह 'होबूसशूु' म संि रामकथा संकिलत ह ैजो चीन क ाचीन भाषाओ ंके



थ पर आधारत ह।ै मॉरीशस म ितवष रामलीला करवाई जाती ह ैिजसम भाग लने ेहते ुभारत स ेभी अनके कलाकार

िवशषे प स ेआमित िकए जात ेह। कबोिडया जसै ेबौ दशे म भी रामायण को 'रीमकर' कहा जाता ह।ै वहाँ राम

'ीहलीक' और सीता 'नयेांग सडेा' के नाम स ेजानी जाती ह।

इंडोनिेशया क अयत अतु मायता ह ैिक इलाम जहाँ उनका धम ह ैवह रामायण उनक मूल संकृित ह।ै वहाँ के

बनान मिदर म समुधरु नृय नािटका के प म रामायण लगभग पूरे वषभर चलती ह ैिजसम एक साथ 800 स ेभी अिधक

कलाकार पूरी तमयता के साथ िहसा लते ेह। थाईलड का राीय महाकाय 'रामाकन' ह ैऔर वहाँ छाया रामलीला को

'नंग' तथा मखुौटा रामलीला को 'खौन' कहा जाता ह।ै यांमार क रामलीला 'यामपव'े कहलाती ह ैिजसम हास परहास और

िवदूषक क उपिथित अिनवाय प स ेहोती ह।ै

-डॉ० अिदती गौड़

(लिेखका ितित िशािवद् व िहंदी सािहय क मम ह, जो अपनी लखेनी स ेजनजातीय अंचल क सािहियक चतेना

और भाषाई शोध म व ेलब ेसमय स ेकायरत ह।)

 

 


