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मयादा पुषोम भगवान ीराम का चर केवल थ म आब नह ह,ै अिपत ुवह भारत क लोक संकृित का जीवन-

पदन ह।ै डॉ० नीलशे कुमार ितवारी जी ारा रिचत यह आलखे छीसगढ़ के लोक जीवन म ीराम क इसी सम याि

का अयत सुदर, और सजीव िचण ततु करता ह।ै यह लखे हम िदखाता ह ैिक िकस कार माता कौसया क इस

पावन भूिम (दिण कोसल) म जम के सोहर स ेलकेर मृयु के अितम सय तक, और कृिष काय स ेलकेर वनवािसय के

गीत तक सब कुछ पूणतः राममय ह।ै यह आलखे सपूण समाज को एक सांकृितक, और आमीय सू म िपरोन ेवाली राम

क एकाम ि का साात् दशन कराता ह।ै

मयादा पुषोम भगवान राम भारतीय सनातन संकृित के आधार तभ ह। राम का रामव ही भारतीय संकृित क सुढ़

आधारिशला ह।ै मनुय जाित को मयादा क िशा दने ेके िलए उनके अितर अय कोई विैदक, लौिकक, अथवा पौरािणक

चर िगोचर नह होता जो सवािधक भावशाली हो।

छीसगढ़ दशे के सदभ म यिद राम क चचा आती ह,ै तो वह यहाँ के लोकधम तव के उलखे के िबना अपूण मानी

जाएगी। राम का छीसगढ़ स ेअिभन सबध ह।ै आज का यह छीसगढ़ दशे पूव म दिण कोसल के नाम स ेिवयात

था।

यहाँ के राजा महाराज भानमुत क पुी भानमुती का िववाह अयोया के रघवंुशी राजा दशरथ के साथ सपन हआ, िजह

कौसया नाम स ेजाना गया। रानी कौसया क कोख स ेभ ुराम का जम हआ। राम के राम बनन ेक िया का हमारा

यह छीसगढ़ दशे साात ्साी रहा ह।ै



कौशया माता मंिदर ह ैआमजन क आथा का बड़ा क  

उहन ेवनवास क आा को िशरोधाय करके दिणापथ क िदशा म याण िकया। यागराज के पिव संगम म नान

करके दिण कोसल क उरी सीमा अथात ्सरगजुा म वशे िकया। कोरया िजल ेम िथत सीतामढ़ी हरचौका को भगवान

राम के छीसगढ़ म वशे का ारिभक थान माना जाता ह।ै यहाँ माता सीता के कन ेके माण पाए जात ेह। लखनपरु

के पास िथत रामगढ़ क पहािड़य म सीताबगरा गफुा म भी राम, लमण, और सीता जी न ेिनवास िकया ह।ै

सरगजुा सभाग म बहत सारे गांव, और नगर राम, लमण, तथा सीता जी के नाम पर ह जो इस बात के माण ह िक यहाँ

इनका आगमन, और िनवास हआ ह।ै यथा रघनुाथपरु, लखनपरु, सीतामढ़ी, रामानजु नगर, और रामानजुगंज आिद।

िशवरीनारायण को शबरी संग का लीला थल माना जाता ह।ै रािजम म माता जानक न ेकुलेरनाथ का जलािभषके

िकया ह।ै

िसहावा े म मिुनय, और वनवािसय को दशन लाभ दान करके बतर े म वशे िकया िजस ेपूव काल म दडंकारय

कहा जाता था। सकुमा, और कटा स ेलकेर भाचलम तक िवततृ दडंकारय दशे म भ ुराम न ेिविवध लीलाएं क।

कहन ेका तापय यह ह ैिक हमारा छीसगढ़ राम वन गमन का सहचर रहा ह।ै राम न ेयहाँ क लोक भावना, और संकृित म

अपनी मोहक गध छोड़ी ह।ै यहाँ क लोक परपराओ,ं और जीवनचया म राम जी का गहरा भाव िगोचर होता ह।ै लोग

के नाम म राम शद जोड़ा जाता ह।ै यथा दयाराम, सािलकराम, कृपाराम, और मायाराम आिद। यहाँ भट होन ेपर राम राम, और

जय राम के सबोधन स ेअिभवादन िकया जाता ह।ै

राम शद िशाचार, और समान का पयाय ह।ै यह आिद, और अत का भी सूचक ह।ै फसल क िमसाई के बाद अनाज को

कोठी म सरुित रखन ेस ेपूव उसका माप िकया जाता ह।ै जब भी िगनती करत ेह तो एक संया के थान पर राम कहा जाता

ह।ै घर म िशश ुके जम के अवसर पर गाई जान ेवाली सोहर राम जी को ही समिपत होती ह।ै ठीक इसी कार यि क

इहलीला समा हो जान ेपर उस ेराम नाम सय ह ैके उोष के साथ अितम िवदाई दी जाती ह।ै

ामीण अंचल म थािपत राम कोठी रामराय क सहकार भावना क ोतक ह।ै यहाँ ातः काल को राम राम क बलेा कहा



जाता ह।ै छीसगढ़ राम जी का निनहाल ह,ै अतः व ेयहाँ के भाज ेह। यहाँ यके भाज ेम राम का दशन करके उनके चरण

पूज ेजात ेह। उह ा भाजन का के मानकर मान दान के प म अन, व, और भूिम आिद का दान िकया जाता ह।ै

रामनामी समुदाय- राम का नाम ही ह ैिजनका जीवन 

सारंगढ़, जांजगीर चापा, स, और रायगढ़ िजल म रामनामी नाम क एक िवशषे जाित िनवास करती ह ैजो िनगुण राम

क उपासना करती ह।ै इस समदुाय के लोग अपन ेपूरे शरीर पर राम नाम का गोदना गदुवात ेह। अपन ेघर के मिदर म ितमा

के थान पर ीरामचरतमानस थ को थािपत करत ेह। उनके व, और मोर मकुुट आिद म भी राम शद अंिकत रहत ेह।

य ेिकसी भी परिथित म राम नाम को िवमतृ नह करना चाहत।े राम इनक जीवनचया के अिनवाय अंग ह।

छीसगढ़ म जब समय पर वषा नह होती ह ैतो ामीण अंचल म राम साह का आयोजन िकया जाता ह।ै इसम 24 घंट,े दो

िदन, चार िदन, अथवा एक साह तक अनवरत राम नाम का संकतन िकया जाता ह।ै यह इस िवास को दशाता ह ैिक

िवपि म भ ुराम ही एकमा आशा ह।

फसल क िमसाई के बाद जब कृषक कृिष काय स ेिनवृ हो जात ेह तब गांव गांव म नवधा रामायण का आयोजन िकया



जाता ह।ै पूरे साह भर िविभन गांव स ेआन ेवाली रामायण मडिलयां भ ुराम के उवल चर का गान करके जन

समदुाय को नवधा भि म सराबोर कर दतेी ह।

रामानजुगंज स ेलकेर कटा तक दशहरे का पव पूण हषलास के साथ मनाया जाता ह।ै 75 िदन तक बतर म चलन ेवाला

दशहरा पव पूरे िव म िस ह।ै राम, और रामायण यहाँ क लोक संकृित के अिभन अंग ह। यहाँ रामलीला के मंचन क

समृ परपरा पाई जाती ह।ै

िविस बतर दशहरा म भी ह ैरामनाम का महव

छीसगढ़ के पारपरक गीत, और नृय म भी राम क अनगंूुज ितविनत होती ह।ै करमा, और ददरया म राम को साी

मानकर गायक अपनी बात समाज को सनुाता ह।ै रामनवमी के पावन अवसर पर यहाँ ववैािहक कायम आयोिजत करने

क परपरा ह,ै जो राम के ित गहरी आथा, और िना को दशाता ह।ै

छीसगढ़ का लोक तव राम स ेउपजकर राम म िमल जान ेका आकांी ह।ै गोवामी तलुसीदास क लोक मंगल भावना

यहाँ क संकृित म प प स ेपरलित होती ह।ै राम का उदार चर यहाँ के सीध ेसाद,े और सरल लोग के यवहार म

प प स ेदखेा जा सकता ह।ै

यिद यह कहा जाए िक छीसगढ़ के िनवासी ही राम क िवरासत के सच ेितिनिध ह तो इसम कोई अितशयोि नह होगी।

यहाँ का कण कण राम का यशोगान करता ह।ै यहाँ के लोक तव क आमा म राम का िनवास ह।ै राम के पावन पश को

दिण कोसल न ेआज तक सहजे कर रखा ह।ै

-डॉ० नीलशे कुमार ितवारी

(लखेक ितित िशािवद्, वणपदक ा संकृत मम एवं सािहयकार ह, जो अपनी शोधपरक लखेनी स ेाचीन

भारतीय वांमय और आधुिनक सािहय िवमश म िनरंतर वचैारक योगदान करत ेह।)



 

 


