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राम भारतवष क आमा और हमारी सांकृितक समता का मूल आधार ह।ै रामकृण गोिवद भाव ेजी न ेअपन ेइस लखे म

यह गभीर िवेषण ततु िकया ह ैिक ीराम िकस कार 'जन जन के राम' बन।े इसके िलए लखेख कहत ेह िक वामीिक

रामायण स ेलकेर तलुसीदास जी के ीरामचरतमानस तक, और मराठी के 'गीत रामायण' स ेलकेर मीरा बाई के भजन तक,

ीराम क याि सव ह।ै व ेिलखत ेह िक ीराम का अवतार केवल रावण वध के िलए नह था, अिपत ुमानवीय मूय क

थापना, और सपूण मानवता को एक आतरक, और सांकृितक सू म बाँधन ेके िलए हआ था।

राम राम!! 

भारतीय जनमानस म ीराम क छिव अजर, अमर, और अटूट ह।ै भगवान िवण ुके अवतार राम अय सभी अवतार स ेिभन

ह। वसै ेसभी अवतार का अपना योजन था, और काल तथा परिथितय के अनसुार व ेिभन थ,े इसिलए अवतार के वप

भी िभन रह।े नर प अवतार म भगवान निृसंह सीध ेअपन ेलय पूित के समय कट हए, और िहरयकिशप ुके संहार का

काय पूण कर िदया।

राजा बिल का अहंकार न करन ेके िलए भगवान िवण ुन ेवामन अवतार िलया, और उस ेसीधा पाताल लोक का माग िदखा

िदया। भगवान परशरुाम योा के प म ोध, और संहार भरी सियता स ेअपनी लय पूित म लग ेरह।े बु अिहंसा, और धम

पालन के अवतार थ,े तो किक किलयगु म पाप नाश के अवतार हग।े

तेायगु और ापर यगु के अवतार थोड़ ेिभन थ।े तेायगु म सातव अवतार के प म भगवान राम कट हए, और ापर यगु



म भगवान योगीराज ीकृण न ेआठव अवतार के प म जम िलया। जनमानस म याि के िकोण स ेय ेदोन अवतार

जनसामाय के दय म िवशषे थान रखत ेह।

भगवान िवणु के सातव अवतार ह ीराम

यिप दोन न ेसामाय मनुय जीवन म वशे कर अपना काय सपन िकया, परत ुदोन क जीवन िथितयां िभन थ।

ऐसा कहा जाता ह ैिक ीराम का संघष मानवीय मूय के िलए था, तो ीकृण का मानवता के िलए। जहाँ ीराम वयं 'धम'

वप ह, वह ीकृण धम थापना के िलए अवतरत हए थ े- धम संथापनाथाय सभवािम युग ेयुग।े

भगवान राम का जम राजोिचत वातावरण म माता कौशया, और िपता दशरथ के सशुोिभत भवन म हआ। उह अपन ेमाता

िपता, और तीन माताओ ंका अपार नहे ा हआ। व ेसामाय वीरोिचत वातावरण, और यवथाओ ंम पल ेबढ़े। जबिक

भगवान ीकृण कारागहृ म जम लकेर वसदुवे, और दवेक स ेिवलग होकर नदबाबा, और यशोदा माता के पास पल।े



बालप ीराम को िमला सबका अपार नहे

ीकृण न ेअपनी बाल लीलाओ,ं और चमकार स ेलोग को अयत भािवत िकया, िजसस ेलगता था िक व ेकेवल ितभा

सपन ही नह, अिपत ुसाात ्अवतारी पुष ह। वह सातव अवतार भगवान ीराम न ेअपन ेशु बालोिचत यवहार, और

अपनी बाल लीलाओ ंस ेमाता िपता, और अय जन का मन मोह िलया। अपनी ठुमकती चाल स,े बाल हठ म चमा को

िखलौन ेके प म मांगन,े और िफर थाली के जल म उस चमा क छिव दखेकर सतु तथा आनिदत होन ेवाल ेराम

अपन ेआसपास के जन को भी मिुदत करत ेथ।े

ीराम का सपूण जीवन ही एक आदशमय जीवन रहा ह।ै ीराम भारतीय जनमानस म कारातर स ेरच ेबस ेहए ह, सभी के

िलए व ेसवथा अनकुरणीय ह। महिष वामीिक न ेनारद मिुन स ेउस यिव के िवषय म जानना चाहा जो अयत गणुी, वीर,

धम, सयशील, ढ़, सदाचारी, धयैवान, अोधी, परिनदा स ेसदवै दूर रहन ेवाला, और अजये हो।

इस पर नारद जी न ेराम का नाम िलया, और कहा िक व ेमनोहर, सागर के समान गभीर, िहमालय के समान धयैवान,

जापालक, धम रक, और सदुशन ह। सत तलुसीदास जी राम का अथ 'रम् कर' अथात ्हषदाता के प म बतात ेहए

बालकांड म कहत ेह -

जो आनद िसधु सुखरासी। सीकर त लैोक सुपासी।।

सो सुख धाम राम अस नामा। अिखल लोक दायक िबामा।।



इसके पात ्वामीिक जी न ेरामायण अथात ्राम के अिभयान या चर क कालजयी रचना क। वततुः वह संकृत म थी।

आिद किव क यह रचना िनरतर लोकिय होती गई। दवेभाषा संकृत अिभजाय वग क भाषा मानी जाती रही ह,ै िजसक

पहँच जनसाधारण तक नह हो पाती थी। परत ुभगवान ीराम के चर, उनके ित आथा, और रामायण क िवषयवतु

को जन जन तक पहँचान ेके पनुीत यास म अनके िवधाओ,ं और रचनाओ ंको ोसािहत िकया गया।

इसी कारण रामचरत जनमानस का अिवरल अंग बनता चला गया। संवत ्1631 (ईवी सन् 1574-1575) के रामनवमी के िदन

महाकिव सत तलुसीदास न ेीरामचरतमानस क रचना आरभ कर संवत ्1633 म रामिववाह क ितिथ को सात कांड पूण

िकए। अवधी भाषा क इस रचना न ेजनमानस म ाित ला दी, और रामचरत के ित लोग क ा को और भी ढ़ बना

िदया।

इस थ क सरल, सरस, मधरु भाषा, और पद क उकृ गयेता न ेइस ेसामाय ामीण क पहँच के दायरे म ला िदया।

इसस ेजनसामाय वयं को ीराम के और भी िनकट अनभुव करन ेलगा। िफर तो मानो रामकथा के सािहय म नवीन

रचनाओ,ं और िविभन भारतीय तथा िवदशेी भाषाओ ंके सजृन क एक होड़ सी लग गई। ीराम लोग के दय म मे, ा,

और भि के प म पूणतः बस गए। बालकांड म गोवामी तलुसीदास जी न ेकहा ह ै-

नाना भाँित राम अवतारा।

रामायन सत कोिट अपारा।।

राम के अनके अवतार ह, और शत कोिट अपार रामायण ह। डॉ शोभा िनगम न ेअपन ेथ 'वामीिक कथा, रामायण के पा

एवं उनका पातरण' म जयदवे के संकृत नाटक 'सनराघव' क तावना म नट और सूधार के संवाद का उलखे

िकया ह।ै नट सूधार स ेपूछता ह ैिक य ेसभी किव ीराम का ही बार बार वणन य करत ेह।

इस पर सूधार उर दतेा ह ैिक अपनी सूिय का पा एकमा ीराम को बनान ेवाल ेकिवय का इसम या दोष ह।ै यह तो

उन गणु का दोष ह,ै िजहन ेएकमा राम म ही अपन ेिलए िनरतर सखुपूवक रहन ेका आय बनाया ह।ै

ीराम का जन जन के दय म अटल थान बनान ेम िलिखत सािहय के साथ साथ लोक कलाओ,ं गायन, िचकला,

नाटक, और वचन आिद का भी बल योगदान ह।ै िविभन थान क िविभन िवधाओ ंन ेीराम को अतलुनीय थान

दान िकया ह।ै उदाहरण के िलए, मराठी के ितित किव ी गजानन िदगबर माडगूलकर क ऐितहािसक रचना ‘गीत

रामायण’ के 56 गीत का गायन, और िनदशन सुिस संगीतकार तथा गायक ी सधुीर फड़के क तिुत के िलए रचा

गया।



िविवध सांकृितक िवधाओ ंके क  ह ैभु राम

यह संगीतमय तिुत आकाशवाणी स े1 अलै 1955 स े19 अलै 1956 तक िनरतर चलती रही, िजसन ेलोकियता के

सवच ितमान थािपत िकए। आज भी गीत रामायण के गीत अयत िच के साथ सनु ेजात ेह, िजनम लोग क भि

पूणतः दिशत होती ह।ै राम के भजन असंय ह, और व ेआज भी अयत ा स ेसनु ेजात ेह।

यहाँ ीकृण को समिपत भि पद क लोकिय कवियी मीरा बाई का मरण सहज ही हो आता ह।ै िजनक एक िस

रचना ‘मरेे तो िगरधर गोपाल दूसरो न कोई’ ह,ै उह क ीराम पर एकमवे कही गई रचना ह ै– ‘पायो जी मन ेराम रतन धन

पायो’।

‘वामीिक कथा, रामायण के पा एवं उनका पातरण’ थ क लिेखका डॉ शोभा िनगम के अनसुार – “वामीिक

रामायण के राम महानायक थ,े व ेपुषोम ह। किव न ेउह मयादा पुषोम के प म ही ततु िकया ह।ै डॉ शोभा िनगम

इसम िलखती ह िक पिडत वासुदवे पोार के अनुसार राम मानव ह, उह िवणु संा क कोई आवयकता नह ह।ै परतु

अनके रामकाय न ेउह पर का अवतार माना।”



भारतीय जनमानस के आराय ह ैीराम

हम दखेत ेह िक ीराम भारतीय जनमानस म आराय दवे क छिव धारण करत ेह। लोग राम को पढ़त,े दखेत,े सनुत,े और

पूजत ेह, तथा अपन ेअतस को उनस ेजोड़न ेका पूण यास करत ेह। हम यिद अपनी सांकृितक धरोहर स ेमे ह,ै और

यिगत, पारवारक, तथा सामािजक वाय को उम बनाए रखना ह,ै तो ीराम जी क िकसी भी एक कृित या वप

का अययन, और मनन अवय करना होगा।

तरेा राम जी करग ेबड़ेा पार, उदासी मन काह ेको डरे।

-रामकृण गोिवद भावे

(लखेक मनोिवान के ायापक रह ेतथा पूव म छीसगढ़ शासन के उच िवभाग म पूव अितर संचालक के दाियव का

भी उहन ेिनवहन िकया ह।ै भारतीय सांकृितक िनिध के रायपरु चैटर के संयोजक भी रह।े)


