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माँ एक ऐसा शद ह ैिजस ेसनुकर मन आनद स ेभर कर िहलोर लने ेलगता ह।ै माता, जननी, ममी, आई, अमाँ इयािद बहत

स ेनाम स ेमाँ को पकुारत ेह भाषा चाह ेकोई भी हो पर माँ शद के उचारण मा स ेउसके आँचल क शीतल छाया एवं यार

भरी गोद  क सखुद अनभूुित होन ेलगती ह।ै मनुय चाह ेिकसी आय ुवग का हो परत ुमाँ के सामन ेबचा ही रहता ह।ै माँ के

साथ बालपन का भाव वमवे ही आ जाता ह।ै

माँ जमदाी ह।ै ईर न ेसंसार क सिृ क तब धरती के िलए जीव क भी संरचना क। ईर न ेिवचार िकया िक सुंदर

धरती के िलए जीव तो उहन ेबना िदया परत ुइस जीव क, विृ, सरुा, भरण-पोषण िकस कार होगा? व ेसदवै तो धरती

पर परो प स ेिनवास नह कर सकत ेतो उहन ेमाँ को  धरती पर भजेा। माँ के गभ म जीव पलता ह ैऔर पूण  िवकिसत हो

जम लतेा ह।ै

माँ वो अमोघ अ ह ैिजसके उचारण मा स ेही हर पीड़ा का नाश हो जाता ह।ै माँ क ममता और उसके आँचल

क मिहमा को शद म बयान नह िकया जा सकता, उस ेिसफ़  महसूस िकया जा सकता ह।ै  शा कहत ेह िक

माता िनमाता भवित, माता ही िनमाणकत ह, संतान के भिवय का िनमाण माता के हाथ म िदया गया ह।ै यह

एक बड़ा दाियव ह,ै िजसके ारा रा को स एवं योय नागरक िमलता ह।ै

भारत म ाचीन काल स ेही मंिदर के थापय म कंद माता का िशपांकन  िकया जाता रहा ह।ै कुमार काितकेय को कंद

भी कहा जाता ह ैइसिलए माता के प म कंद माता सवपिुजत ह तथा िशपकार न ेइह अपन ेिशपांकन म मखुता दी ह।ै



भारत के अनके मंिदर म इनक ितमा ा होती ह।ै  दिण भारत म काितकेय के अनके मंिदर ह। नवराि म भी पांचव ेिदन

कंदमाता क आराधना क जाती ह, इह वासय एवं ममता क दवेी माना जाता ह।ै

माँ और उसक सतान का सबध अयंत घिन होता ह।ै सतान का माँ के साथ संबंध जीवन म अय संबंध म स ेनौ

महीन ेअिधक होता ह।ै माँ और बच ेका रता अनमोल केपिव और सचा और अटूट होता ह।ै माँ और उसक ममता के ित

अपन ेमे भावना अिभय करन ेएवं उसके मातृव को समान दने ेके िलए 'मात ृ-िदवस या मदस ड ेमनाया जाता ह ैऐसा

माना जाता ह ैिक अतराीय मदस ड ेको मनान ेक शुआत अमेरका स ेहई थी।

1912 म जब एना जािवस नाम क कायकता क माँ का िनधन हआ तब उनके ारा समत माता और उनके गौरवमयी

मातृव के िलए तथा पारवारक और उनके संबंध को समान दने ेके िलए इस िदन को मदस ड ेके प म मनान ेक

शुआत क। तब स ेमई माह के दूसरे रिववार को यह िदन मनाया जाता ह।ै  कुछ िवान के अनसुार यह ीस स ेारंभ हआ

था। भारत म भी इसी िदन मात ृिदवस मनाया जाता ह।ै वसै ेपूरे िव म मदस ड ेक एक िनित ितिथ म एकपता नह है

,परंत ुमाँ के ित सपूण मानव जाित  िविभन तरीक स ेअपनी कृतता अवय िेषत करती ह।ै

माँ अपनी संतान को इस संसार म लान ेके िलए िकतनी पीड़ा सहन करती ह।ै  इसका अनमुान भी नह लगाया जा सकता।

मनुय को जीवन म जब असहनीय पीड़ा होती ह ैतो उसके आँसू बहन ेलगत ेह, माँ अपनी संतान को जम दते ेसमय ाण

िनकालन ेवाली असहनीय पीड़ा को भी सहन कर लतेी ह,ैपरत ुउसक आँख स ेआँसू नह िनकलत ेयिक वह सतान को

सरुित इस संसार म लाना चाहती ह।ै

संतान के जम लते ेही वह उसके रोन ेक आवाज़ सनुत ेही वह अपनी सारी पीड़ा को उसी ण भूल जाती ह।ै यही समय ऐसा

होता ह ैजब माँ अपन ेबच ेको रोता हआ दखे सन होती ह।ै इसके बाद वह जीवन भर रोत ेनह दखे सकती। कहत ेह जब

बच ेका जम होता ह ैतब माँ का  पनुजम होता ह।ै माँ अपना सवव अपन ेबच म योछावर कर दतेी ह।ै

वयं क सहत ेहए भी कभी थकती नह। माँ क ममता म ऐसी शि होती ह ैक वह अपनी संतान क सरुा एवं खशुी के

िलए कृित को भी चनुौती द ेसकती ह।ै माँ क ममता, मे, दया, मा, याग, िनडरता, ान, संकार क ितमूित होती ह।ै

माँ, बच ेक पहली िशक होती ह।ै जो हम हमारे बारे म बताती ह।ै ईर भजन मरण वाणी स ेहोता ह ैपर माँ तो दय म रहती

ह।ै माँ के ित सभी क भावनाएं ऐसी जुड़ होती ह जसै ेाणवाय।ु माँ सची िम भी होती ह।ै माँ ही वह ाणी ह ैजो कभी अपनी

संतान को अकेला नह छोड़ती। वह सदवै िहतिचंतक, शभुिचंतक, रक, पथदशक होती ह।ै बच ेको ईर ारा िदया

अनमोल उपहार माँ ह।ै

महादवेी वमा जी न ेिलखा ह-ै " संभवतः माँ ही ऐसा ाणी ह,ै िजस ेकभी न दखे पान ेपर भी मनुय ऐस ेमरण  करता ह,ै जसैे

उसके संबंध म कुछ जानना बाक नह। यह वाभािवक भी ह।ै मनुय को संसार स ेबांधन ेवाला िवधाता माँ ही ह।ै" एक

िवान का कथन ह ै-" माँ ऐसा बक ह ैजहां हम अपनी चोट और परेशािनय को जमा कर सकत ेह।"

माता-िपता के महव को दवेता भी वीकारत ेह। तभी गणशे जी न ेपृवी क परमा न कर िपता िशवजी माता पावती क

परमा कर थम पूय बन गए। उहन ेकहा िक माता-िपता म ही पूरा संसार ह,ै इसिलए पृवी क परमा क

आवयकता नह।

माँ क मिहमा अनत ह,ै माँ के िबना संसार अधूरा ह।ै माँ क यार भरी पचुकार, पश औषिध के समान होती ह।ै याद किजये

बचपन म लगन ेवाली चोट को उसक एक फंूक स ेऔर यार स ेिसर पर हाथ फेरन ेस ेही ठीक हो जाती थी। िकतनी

शिशाली होती ह ैयार भरी झपी इसका अनमुान नह लगाया जा सकता पर अनभुव अवय िकया जा सकता ह।ै बच ेक

पीड़ा, मनःिथित को माँ खामोशी म भी समझ जाती ह।ै माँ के दय स ेसदवै आशवाद ही िनकलता ह।ै



माँ  क ममता  िनःवाथ  होती ह।ै माँ अपनी शंसा या उपहार, इनाम क लालसा स ेकोई काय नह करती। यिद माँ को

समान दनेा ह ैतो मन, वचन, कम स ेकोई भी काय ऐसा न कर  िक उसके दय को, उसके वािभमान को ठेस पहंच।े सदा

सचाई के माग पर चलत ेहए सद्कम कर ।

माँ क िसखाई बात का अनसुरण करत ेहए अछे  यिव का िनमाण कर  और महान काय कर  िक लोग आपक अछाइय

स ेेरत होकर परवार, समाज,रा िहत म काय कर । माँ के िलए इसस ेबड़ा समान और कुछ हो भी नह सकता जब उसक

सतान के ारा िकय ेगए अछे काय स ेसबका कयाण और िवकास हो, उसक  उपलिधयां, सखु, सनता, गित ही माँ

के िलए अनमोल उपहार ह।ै

माँ क ममता के बदल ेएक िदन या पूरा जीवन कम ह ैमाँ के समान के िलए। सभी माताओ ंको समान दने ेके िलए एक

िदन िनधारत िकया गया ह ैइसके पीछे उेय ह ैिक उस िदन सभी माँ के ित अपन ेआदर, समान, मे और इस अमूय

जीवन के िलए धयवाद  द, यिक हर सांस तो माँ  क दी हई ह ैतो उसका समान ितिदन ितण होना चािहए।
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