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सूय का मकर रािश म वशे ‘संांित‘ कहलाता ह।ै सूय का मकर रेखा स ेउरी कक  रेखा क ओर जाना उरायण

और कक  रेखा स ेदिण मकर रेखा क ओर जाना दिणायन कहलाता ह।ै जब सूय दिणायन स ेउरायण होने

लगता ह ैतब िदन बड़ ेऔर रात छोटी होन ेलगती ह।ै उरायण स ेदिणायन के समय म ठीक इसके िवपरीत होता ह।ै

विैदक काल म उरायण को ‘दवेयान‘ तथा दिणायन को ‘िपतयृान‘ कहा जाता था। मकर संांित के िदन य म

िदय ेगए य को हण करन ेके िलए दवेतागण पृवी पर अवतरत होत ेह। इसी माग स ेपुयामाएं शरीर छोड़कर

वागािद लोक म वशे करती ह। इसीिलए यह आलोक का पव माना गया ह।ै

धमशा के अनसुार इस िदन नान, दान, जप, हवन और धािमक अनुान का िवशषे महव ह।ै इस अवसर पर

िकया गया दान पनुजम होन ेपर सौ गनुा अिधक िमलता ह।ै इसीिलए लोग गंगािद निदय म ितल लगाकर सामूिहक

प स ेनान करके ितल, गड़ु, मंूगफली, चांवल आिद का दान करत ेह। इस िदन ाण को शाल और कंबल दान

करन ेका िवशषे महव होता ह।ै

िवण ुधमसू म कहा गया ह ैिक िपतर क आमा क शांित, अपन ेवायवन और सव कयाण के िलए ितल के

छः कार के योग पुयदायक व फलदायक होत ेह-ितल जल नान, ितल दान, ितल भोजन, ितल जल अपण, ितल

आहित और ितल उबटन मदन। कदािचत ्यही कारण ह ैिक छीसगढ़ म इस िदन ितल उबटन के प म लगाकर

निदय म नान करत ेह, ितल का दान करत ेह, ितलगिुजया, ितल स ेबन ेगजक, रेवड़ी और िखचड़ी खान-ेिखलाने



का रवाज ह।ै

िविभन राय म संांित:-

इलाहाबाद म माघ मास म गंगा-यमनुा के रेत म पंडाल बनाकर कपवास करत ेह और िनय गंगा नान करके दान

आिद करके िकला म िथत अयवट क पूजा करत ेह। लय काल म भी न न होन ेवाल ेअयवट क अयंत

मिहमा होती ह।ै हरयाणा और पंजाब म इस ेलोहड़ी के प म मनाया जलाता ह।ै

इस िदन अंधरेा होत ेही आग जलाकर अिन पूजा करत ेहए ितल, गड़ु, चांवल और भून ेहए मका क आहित दी जाती

ह।ै इस सामी को ितलचलैी कहा जाता ह।ै इस अवसर पर लोग मंूगफली, ितल क गजक, रेविड़यां आपस म बांटकर

खिुशयां मनात ेह। बहएं घर घर जाकर लोकगीत गाकर लोहड़ी मनात ेह। नई बह और नवजात बच के िलए लोहड़ी

का िवशषे महव होता ह।ै इसके साथ पारंपरक मके क रोटी और सरस क साग का भी लुफ उठाया जाता ह।ै

महारा म इस िदन ताल-गूल नामक हलव ेके बांटन ेक था ह।ै लोग एक दूसरे को ितल गड़ु दते ेह और दते ेसमय

बोलत ेह:- ‘ितल गूढ या आिण गोड़ गोड़ बोला‘ अथात ्ितल गड़ु लो और मीठा मीठा बोलो। इस िदन मिहलाएं आपस म

ितल, गड़ु, रोली और हदी बांटती ह।

बंगाल म भी इस िदन नान करके ितल दान करन ेक िवशषे था ह।ै असम म िबह और आं दशे म भोगी नाम से

मकर संांित मनाया जाता ह।ै तािमलनाडु म मकर संांित को पगल के प म मनाया जाता ह।ै पगल सामायतः

तीन िदन तक मनाया जाता ह।ै पहल ेिदन कूड़ा करकट इका कर जलाया जाता ह,ै दूसरे िदन लमी जी क पूजा क

जाती ह ैऔर तीसरे िदन पश ुधन क पूजा क जाती ह।ै

पगल मनान ेके िलए नान करके खलु ेआंगन म िमी के बतन म खीर बनाई जाती ह,ै िजस ेपगल कहत ेह। इसके

बाद सूय दवे को नवैै चढ़ाया जाता ह।ै उसके बाद खीर को साद के प म सभी हण करत ेह। इस िदन बटेी और

जमाई राजा का िवशषे प स ेवागत िकया जाता ह।ै

बंगाल म भी इस िदन नान करके ितल दान करन ेक िवशषे था ह।ै असम म िबह और आं दशे म भोगी नाम से

मकर संांित मनाया जाता ह।ै तािमलनाडु म मकर संांित को पगल के प म मनाया जाता ह।ै पगल सामायतः

तीन िदन तक मनाया जाता ह।ै पहल ेिदन कूड़ा करकट इका कर जलाया जाता ह,ै दूसरे िदन लमी जी क पूजा क

जाती ह ैऔर तीसरे िदन पश ुधन क पूजा क जाती ह।ै पगल मनान ेके िलए नान करके खलु ेआंगन म िमी के

बतन म खीर बनाई जाती ह,ै िजस ेपगल कहत ेह। इसके बाद सूय दवे को नवैै चढ़ाया जाता ह।ै उसके बाद खीर को

साद के प म सभी हण करत ेह। इस िदन बटेी और जमाई राजा का िवशषे प स ेवागत िकया जाता ह।ै

पतगं उढ़ान ेक िविश परंपरा:-

मकर संांित को पतगं उड़ान ेक िवशषे परंपरा ह।ै दशेभर म पतगं उड़ाकर मनोरंजन करन ेका रवाज ह।ै पतगं

उड़ान ेक परंपरा का उलखे ीरामचरतमानस म तलुसीदास जी न ेभी िकया ह।ै बाल कांड म उलखे ह-ै ‘राम इक

िदन चंग उड़ाई, इंलोक म पहंची गई।‘ तेायगु म ऐस ेकई संग ह जब ीराम न ेअपन ेभाईय और हनमुान के साथ

पतगं उड़ाई थी। एक बार तो ीराम क पतगं इंलोक म पहंच गई िजस ेदखेकर दवेराज इं क बह और जयंत क

पनी उस पतगं को पकड़ ली। वह सोचन ेलगी-‘जास ुचंग अस सुदरताई। सो पुष जग म अिधकाई।।‘

मांगिलक काय क शुवात:-



पौष मास म दवेगण सो जात ेह और इस मास म कोई भी मांगिलक काय नह होत।े लिेकन माघ मास म मकर संांित

के िदन स ेदवेगण जाग जात ेह और ऐसा माना जाता ह ैिक इस िदन स ेमांगिलक काय-उपनयन संकार, नामकरण,

अनाशन, गहृ वशे और िववाह आिद सपन होन ेलगत ेह।

सारे ितरथ बार बार लिेकन गंगा सागर एक बार:-

मकर संांित के अवसर पर गंगा सागर म भी बड़ा मलेा लगता ह।ै इस िदन गंगा सागर म नान-दान के िलए लाख

लोग क भीढ़ होती ह।ै लोग क उठाकर गंगा सागर क याा करत ेह। वष म केवल एक िदन-मकर संांित को

यहां लोग क अपार भीढ़ होती ह।ै इसीिलए कहा जाता ह-ै‘सारे तीरथ बार बार लिेकन गंगा सागर एक बार।‘

कोलकाता स े135 िक. मी. क दूरी पर सागर ीप ह।ै यहां ितवष मकर संांित के अवसर पर 09 स े15 जनवरी को

मलेा लगता ह।ै इस मले ेम दशे-िवदशे स ेलाख तीथ याी यहां आत ेह। तीथ यािय क सिुवधा के िलए परवहन,

खा और आवयक यवथाएं पिम बंगाल सरकार सरकारी कमचारय के अलावा वयं सवेी संथाओ ंके

सहयोग स ेकरती ह।ै

कोलकाता स ेबस के ारा सागर ीप तक जान ेके दो रात ेह:-

1. कोलकाता स ेकाकीप या हारउड वाइंट लाट नं. 8 स ेलांच ारा नदी पार कचबुेरया होकर। कोलकाता स ेहारउड

वाइंट 96 िक. मी. क दूरी पर ह।ै यहां स ेलांच के ारा लगभग 100 िक. मी. क दूरी पार कर कचबुेरया पहंचकर वहां

स ेबस के ारा 30 िक. मी. पर गंगासागर िथत ह।ै बस टड स ेमा एक-डढ़े िक. मी. क दूरी पर मलेा थल ह।ै

2-कोलकाता स ेनामखाना होकर लांच ारा नदी पार चमेागड़ुी होकर। कोलकाता स े114 िक. मी. क दूरी पर

नामाखाना िथत ह।ै नामखाना जटेीघाट स ेलांच के ारा डढ़े-दो घंट ेक याा करके नदी पार चमेागड़ुी पहंचग।े यहां

स े06 िक. मी. क पदैल अथवा बस क याा करके गंगासागर पहंचा जा सकता ह।ै बस टड स ेमा एक-डढ़े िक. मी.

क दूरी पर मलेा थल ह।ै

उपयु दोन थान (काकीप और नामखाना) पर िसयालदह टशेन स ेने ारा डायमड हाबर जाकर वहां स ेबस

के ारा पहंचा जा सकता ह।ै कोलकाता के िंसपेघाट, धमतला और हावड़ा स ेसरकारी एवं गरै सरकारी बस छूटती

ह।ै बड़ा बाजार के सयनारायण पाक  स ेभी गरै सरकारी बस हर आध ेघंट ेम छूटती ह।

कोलकाता स ेहारउड वाइंट लाट नं. 8 तक सरकारी बस क िनयिमत सवेाएं ह और मलेा के अवसर पर िवशषे बस

सवेा होती ह।ै जबिक गरै सरकारी बस मलेा के अवसर पर िवशषे प स ेचलायी जाती ह। इसी कार नामखाना जाने

वाली बस भी काकीप स ेहोकर जाती ह और अब दीघा स ेभी नामखाना तक बस चलती ह।

गंगासागर मले ेम आन ेवाल ेतीथ यािय क सिुवधाओ ंको यान म रखकर केवल मलेा े म ही नह बिक

कोलकाता महानगर स ेलकेर िविभन थान पर सरकारी व गरै सरकारी संथाओ ंके ारा यापक तर पर

यवथा क जाती ह।ै पूरे मले ेका दाियव िजला शासन दिण 24 परगना का ह।ै

पिमी बंगाल सरकार के गहृ िवभाग के अंतगत इस मले ेक यवथा हते ुएक थायी मलेा सिमित बनाई जाती ह।ै

इस सिमित के पदने सिचव दिण 24 परगना के िजला शासक होत ेह। इस सिमित म पी.एच.ई. के चीफ इंजीिनयर,

पी.डलू.डी. के चीफ इंजीिनयर, पिमी बंगाल के वाय िनदशेक, अितर पिुलस महािनदशेक, डी.सी.पोट,



पिमी बंगाल के ांसपोट सेेटरी, कमाडट मोबाइल िसिवल इमरजसी फोस, भारत सवेा म संघ और िजला

सभापित सदय होत ेह।

मले ेम या कर  और या न कर :-

0गंगासागर जान ेवाल ेतीथ यािय क संया कम स ेकम होनी चािहए अयथा सािथय के िबछुड़न ेक संभावना

होती ह।ै

0तीथयाा के समय सामान उतना रख िजतना उठा सक । िकसी अपरिचत यि के उपर िवास न कर । सामान के

िलए अगर कुली क आवयकता पड़ ेतो कुली का बचै नंबर अवय नोट कर लवे। िबना बचै वाल ेिकसी कुली के उपर

िवास न कर ।

0मले ेम अथवा याा के दौरान िकसी कार क असिुवधा होन ेपर पिुलस, वयं सवेक और सूचना क  स ेसहायता

अवय लवे।

0याा के समय बस, ने अथवा लांच म चढ़त ेऔर उतरत ेसमय िवशषे सावधानी रख, धका मुक स ेबच।

0खानपान म िवशषे सावधानी रख, बासी, अवथकर न ही खाय और न ही पीय। कचरा को कचरा रखन ेके िडबे

म ही डाल, गंदगी न फैलाय।

0साफ सथुरे थान म ही क , जहां तहां मल-मू याग न कर ।

0खान-ेपीन ेऔर रहन ेके िलए वयं सवेी संथाओ ंके ारा िनःशुक यवथा क जाती ह।ै

0नान करत ेसमय समान व कपड़ क दखेभाल वयं कर , िकसी अनजान यि के भरोस ेन छोड़।

0िकसी भी कार क असिुवधा स ेबचन ेके िलए वयं सवेी संथाओ ंस ेसंपक  कर  और उनक सलाह मान।

बंगाल के सदूुर दिणी छोर पर िविवयात ्सुंदर वन के महवपूण भाग के प म सागर ीप िथत ह।ै यह ीप

30 िक. मी. लंबा और 12 िक. मी. चड़ैा ह।ै यह अयंत ाचीन ीप ह।ै इस ीप म ाचीन किपल मिुन का मंिदर ह।ै नदी

के तट पर एक चबतुरे के उपर िथत मंिदर म िसंदरु राग रंिजत किपल मिुन क मूित िथत ह।ै

उनके बाय ेहाथ म गंगा का तीक कमडल ह ैऔर दाय ेहाथ म मो के िलए कैवय का तीक जपमाला ह।ै मतक

पर पंचनाग ह ैजो शषेनाग के तीक ह। महामिुन किपल के दाय ओर भगीरथ को गोद म िलए पितत पावनी

चतभुुजी गंगा िवराजमान ह ैऔर बायी ओर राजा सगर क ितमा ह।ै इसके अलावा वीर बजरंगबली, बन दवेी के प

म िवशाली दवेी और इं य के घोड़ ेके साथ िथत ह।

संांित ा-तपण:-

राजा भगीरथ न ेअपन ेिपतर का गंगाजल, अत और ितल स ेा-तपण िकया था िजसस ेउनके िपतर को तेयोिन

स ेमिु िमली थी। तब स ेमकर संांित नान, मकर संांित ा-तपण और दान आिद क परंपरा चिलत ह।ै

मकर संांित का महव:-

शा के अनसुार दिणायन को दवेताओ ंक राि अथात ्नकारामकता का तीक और उरायण को दवेताओ ंका

िदन अथात ्सकारामकता का तीक माना गया ह।ै इसीिलए इस िदन जप, तप, नान, दान, ा और तपण आिद

धािमक िया का िवशषे महव होता ह।ै इस िदन ऐसा करन ेस ेसौ गनुा पुय िमलता ह।ै इस िदन शु घी और कंबल

दान करन ेस ेमो क ाि होती ह।ै कहा भी गया हःै-

माघ ेमािस महादवे यो दान घतृ कंबलम्।

सभुवा सकलान मो गान अंत ेमो च िवदिंत।।



मकर संांित के अवसर पर गंगा नान और दान को अयंत शभुकारी और पुयदायी माना गया ह।ै इस िदन

यागराज और गंगा सागर म नान करन ेको महानान कहा गया ह।ै सामायतया सूय सभी रािशय को भािवत

करता ह,ै िकंत ुकक  और मकर रािश म सूय का वशे धािमक ि स ेअयंत फलदायक ह।ै यह िया छः छः माह के

अंतराल म होता ह।ै

भारत उरी गोला म िथत होता ह।ै मकर संांित के पहल ेसूय दिणी गोला म होता ह।ै इसीिलए यहां रात बड़ी

और िदन छोटा होता ह।ै िकंत ुमकर संांित के िदन स ेसूय उारी गोला क ओर आन ेलगता ह ैिजसस ेयहां रात

छोटी और िदन बड़ा होन ेलगता ह।ै इस िदन स ेगम बढ़न ेलगती ह।ै िदन बड़ा होन ेस ेकाश अिधक होगा और राि

छोटी होन ेस ेअंधकार कम होगा।

इसिलए मकर संांित पर सूय क रािश म हए परवतन को ‘अंधकार स ेकाश क ओर असर‘ होना माना जाता ह।ै

काश अिधक होन ेस ेजीव क चतेन एवं काय शि म विृ होती ह।ै इसी मायता के कारणलोग के ारा िविवध

प म सूयदवे क आराधना, उपासना और पूजा आिद करके कृतता ािपत क जाती ह।ै

सामायतया भारतीय पंचांग क समत ितिथयां चंमा क गित को आधार मानकर िनधारत क जाती ह,ै िकंतु

मकर संांित को सूय क गित स ेिनधारत क जाती ह।ै इसी कारण यह पव हमशेा 14 जनवरी को ही पड़ता ह।ै

ऐसी मायता ह ैिक इस िदन सूय अपन ेपु शिनदवे स ेिमलन ेउनके घर जात ेह। चंूिक शिनदवे मकर रािश के वामी

ह, अतः इस िदन को मकर संांित के नाम स ेजाना जाता ह।ै महाभारत काल म भीम िपतामह न ेअपन ेदहे यागने

के िलए मकर संांित के िदन का ही चयन िकया था। इसी िदन गंगा जी भगीरथ के पीछे चलकर किपल मिुन के

आम होत ेसमु म जा िमली थी। इसीिलए गंगा सागर म गंगा नान का िवशषे महव होता ह।ै

मकर संांित के िदन सूयदय स ेलकेर सूयात तक वातावरण म अिधक माा म चतैय होता ह।ै साधना करन ेवाले

लोग को इसका सवािधक लाभ होता ह।ै इस चतैय के कारण जीवन म िवमान तजे तव के बढ़न ेम सहायता

िमलती ह।ै इस िदन रज, तम क अपेा सािवकता बढ़ान ेएवं उसका लाभ लने ेका यन करना चािहए। यह िदन

साधना के िलए अनकूुल होता ह।ै

ऐसी मायता ह ैिक सूयदवे पु शिनदवे और पनी छाया के शाप स ेकोढ़ी हो गय ेथ ेलिेकन दूसरे पु यमराज के

यन स ेउह कोढ़ स ेमिु िमली और वरदान भी िमला िक जो कोई सूय के चहेरे क पूजा करेगा उस ेकोढ़ स ेमिु

िमल जायगेा। बाद म सूयदवे के कोप स ेशिन और पनी छाया का वभैव समा हो गया।

कालातर म शिनदवे और पनी छाया के ितल स ेसमयदवे क पूजा करन ेपर उह पनुः वभैव ा हआ। तब सूयदवे

न ेवरदान िदया िक मकर संांित को जो कोई उनक ितल स ेपूजा करेगा उस ेदिैहक, दिैवक और भौितक ताप से

मिु िमल जायगेा, क और िवपि का नाश हो जावगेा। कदािचत ्इसीकारण इस िदन ितल का उपयोग िविवध

प म िकया जाता ह।ै
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