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मकर संांित भारतीय संकृित का एक अनूठा योहार ह ैजो ितिथ के बजाय सूय क खगोलीय िथित पर आधारत ह।ै यह

पव तब मनाया जाता ह ैजब सूय मकर रािश म वशे करत ेह। यह पावन पव ितवष जनवरी को मनाया जाता ह।ै हर 80 वष

म सूय मण के कारण होन ेवाल ेअंतर क पूित के िलए संांित का िदन एक िदन आग ेबढ़ जाता ह।ै पौरािणक कथाओ ंके

अनसुार, संांित को दवेता माना गया ह ैिजहन ेसंकरासरु दानव का वध िकया था। अगल ेिदन को िकंांित कहा जाता ह,ै

जब दवेी न ेिकंकरासरु नामक रास का वध िकया था।



मकर संांित- ितल-गुड़ और पतगं उड़ान ेका यौहार 

मकर संांित क सबस ेबड़ी िवशषेता यह ह ैिक पूरे भारत म यह अलग-अलग नाम स ेमनाया जाता ह।ै तिमलनाडु म

'पगल', गजुरात और उराखंड म 'उरायण', पंजाब और हरयाणा म 'माघी' या 'लोहड़ी', असम म 'भोगाली िबह', उर दशे

म 'िखचड़ी', पिम बंगाल म 'पौष संांित', छीसगढ़ म छेरछेरा और कनाटक म 'मकर संमण' के नाम स ेयह पव

मनाया जाता ह।ै यह िविवधता म एकता का माण ह ैिक भाषा और भौगोिलक सीमाएं भल ेही अलग ह, लिेकन संकृित का

धागा पूरे दशे को एक सू म िपरोता ह।ै

आयाम और योितष क ि स ेभी मकर संांित का बहत महव ह ै। मकर संांित स ेसूय उरायण होत ेह, जो दवेताओ ं

का िदन माना जाता ह।ै इस िदन सूय अपन ेपु शिन स ेिमलन ेउनके घर जात ेह, यिक शिनदवे मकर रािश के वामी ह।

महाभारत म भीम िपतामह न ेइसी शभु महुत क तीा म 58 िदन तक बाण क शैया पर लटे-ेलटे ेकाट ेऔर अपनी इछा

मृय ुके िलए इस िदन को चनुा।



भीम िपतामह न ेमकर संांित के िदन  यागी थी अपनी दहे

उरायण म मृय ुपान ेवाल ेयि को मो क ाि होती ह,ै इसिलए इस काल को अयंत शभु माना जाता ह ैजबिक

दिणायन म मृय ुहोन ेपर यम लोक जान ेक संभावना अिधक रहती ह ैइसीिलए सामायतः हर घर म दिण क ओर मखु

करके भोजन करना, पढ़ाई करना या कोई भी शभु काय करना विजत ह ैयही छोटी-छोटी बात जो हमारे दिैनक जीवन स ेजुड़ी

हई ंह ैहमारी पारंपरक ान परंपरा क साय ह।



सूय का उरायण होना शुभ फलदायी होता ह ै

मकर संांित स ेरथसमी तक का पवकाल िवशषे फलदायी होता ह।ै इस अविध म िकया गया दान और धािमक कृय सौ

गनुा फल दतेा ह।ै इस िदन नए बतन, व, अन, ितल, गड़ु, गाय, वण या भूिम का यथाशि दान करना चािहए। मकर

संांित पव क एक और बहचिलत परंपरा ह ैऔर वह ह ै“पतगं उड़ाना”। इस ेआनंद, िवजय और उनित के तीक वप

दखेा जाता ह।ै

इसक पौरािणक मायतानसुार इस िदन भरुाम न ेभी पतगं उड़ाई थी और इलोक तक पहँच गए थ ेइसम जीवन दशन भी

िनिहत ह ैिक जीवन म चाह ेआप िकतनी ही ऊंचाइय पर पहँच जाय आपक इिय पर सदवै आपका िनयंण होना चािहए

और कभी अपनी उपलिधय पर अिभमान नह करना चािहए अयथा जसै ेपतगं कट कर नीच ेिगर जाती ह ैउसी कार आप

भी जीवन म कभी भी अधोगित क ओर जा सकत ेह। आज इस था का चलन इतना अिधक बढ़ गया ह ैिक ितवष गजुरात

म इंटरनशेनल काईट फैिटवल का आयोजन िकया जाता ह।ै



मकर संांित के िदन पतगं उड़ान ेका होता ह ैिवशषे उसाह 

सहुािगन इस िदन हदी-कुमकुम का 'उपायन' दतेी ह, जो तन, मन और धन स ेदूसरे म िवमान दवेव क शरण जान ेम का

तीक ह।ै आजकल लािटक और टील के बतन दने ेक था चल पड़ी ह,ै लिेकन सािवक वतएंु जसै ेआयािमक ंथ,

अगरबी, कपूर या उबटन दनेा अिधक येकर ह।ै

इस िदन तीथ नान और ितल का महव का िवशषे महव होता ह ै। मकर संांित के िदन गंगा, यमनुा, गोदावरी, कृणा और

कावरेी निदय म नान करना महापुय का कारण बनता ह।ै मायता ह ैिक इस िदन स ेगंगाजी का सागर म िमलना आरभ

हआ यिक इसी िदन गंगाजी भगीरथ के पीछे-पीछे किपल मिुन के आम स ेहोकर सागर म िमली थ।

ितल म सािवक तरंग हण करन ेक अतु मता होती ह।ै इस िदन ितल का तले लगाना, ितल िमित जल स ेनान, ितल

का सवेन, ितल होम और ितल दान करना अयंत शभु माना जाता ह।ै सद के मौसम म ितल का सवेन वाय के िलए भी

लाभदायक ह ै। ितल के सवेन स ेशरीर म आतरक ऊमा बढ़ती ह ैऔर उसक मािलश स ेवचा म सद स ेआया खापन दूर

होता ह।ै



ितल का तले ह ैिवशषे गुणकारी

इस िदन सूयदय स ेसूयात तक वातावरण अयिधक चतैयमय होता ह।ै ांड क चंनाड़ी (इड़ा) सिय रहती ह,ै िजससे

रज-सव तरंग क माा बढ़ती ह।ै साधना करन ेवाल के िलए यह काल अयंत अनकूुल होता ह।ै ऋिष-मिुनय न ेह क

गित और उनके भाव को समझकर धमाचरण क ऐसी यवथा बनाई िजसस ेसभी को लाभ िमल।े

नाड़ी िवान क मानव जीवन म ह ैिवशषे भूिमका

यह पव केवल भारत तक सीिमत नह ह ैिवभर म भी मकर संांित के पव को लकेर लोग म बहत उसाह रहता ह ै।

बांलादशे म 'शंेन', नपेाल म 'माघ ेसंांित', थाईलड म 'सॉकण', यानमार म 'िथनान', ीलंका म 'उजाहवर िथनल'



और कंबोिडया म 'मोहा संगान' के नाम स ेयह यौहार मनाया जाता ह।ै यह भारतीय संकृित के िवयापी भाव का

माण ह।ै

वतमान म काल ेव पहनन ेक था दखेी जाती ह,ै लिेकन िहंदू धमशा म काला रंग तमोगणुी माना जाता ह।ै इसिलए इस

शभु िदन काल ेव स ेबचना चािहए। मकर संांित का सार यही ह ैिक यह िदन आपसी कलह भलुाकर मे बढ़ान ेका ह।ै

ितलगड़ु के साथ "ितल-गड़ु या, गोड़ गोड़ बोला" (ितल-गड़ु लो और मीठा बोलो) क परंपरा इसी भावना को दशाती ह।ै यह

पव हम िसखाता ह ैिक अंधकार के बाद काश का आगमन िनित ह ैऔर सामूिहक उसव ही जीवन क वातिवक खशुी

ह।ै
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