
मयादा पुषोम: आदश जीवन का ितमान

लखेक : DAKSHIN KOSAL TODAY DESK

तारीख : May 30, 2026

रामायण केवल एक महाकाय नह ह।ै यह सपूण मानवजाित के आदश का ात ह।ै रंक पाडये जी न ेअपन ेइस

लखे म राम के उसी 'मयादा पुषोम' वप का अयत सुदर और रेणादायी िचण ततु िकया ह।ै लिेखका के

अनसुार मयादा कोई बधन नह बिक वह ढ़ आधारिशला ह ैिजस पर एक आदश राय, समाज, परवार औ यि

के सबध का ासाद खड़ी होती ह।ै

भारतीय मानस के आकाश म यिद कोई सूय क भांित ददेीयमान ह,ै तो वह ह भ ुीराम। राम केवल एक नाम नह,

अिपत ुएक िवचार ह, एक सांचा ह ैिजसम ढलकर मनुय े बनता ह।ै उह 'मयादा पुषोम' कहा जाता ह,ै िजसका

सीधा अथ ह ैवह पुष जो मयादाओ ंम रहकर भी ेतम ह।ै

मयादा का वातिवक अथ: आज के यगु म मयादा का अथ ायः 'बधन' समझ िलया जाता ह,ै परत ुराम का जीवन

हम यह िसखाता ह ैिक मयादा बधन नह, अिपत ुवह िकनारा ह ैजो नदी के जल को िबखरन ेस ेरोकता ह।ै यिद नदी

अपनी मयादा छोड़ द,े तो वह बाढ़ बनकर िवनाश करती ह।ै

केवल नदी ही नह कृित म कोई भी यिद मयादा का उलंघन करता ह ैतो वह अततोगवा िवनाश का कारण बनता

ह।ै भ ुीराम न ेअपन ेजीवन के यके पग पर यह िदखाया िक किठन स ेकिठन घड़ी म भी अपनी मयादा क सीमा

का उलंघन नह करना चािहए।



सबध का अतु ितमान: भ ुीराम का चर सबध क एक ऐसी योगशाला ह,ै जहाँ यके सबध एक

ऐसा आदश प लकेर िनकलता ह ैिजसका उदाहरण अनत काल तक िदया जाता रहगेा।

आदश पु: िजस आय ुम यवुा राजिसंहासन और सखु क चाह रखत ेह, उस आय ुम ीराम न ेिपता के एक वचन को

पूण करन े के िलए वनवास को सहष वीकार कर िलया। यहाँ िपत ृ भि केवल पुतकय शद नह, अिपत ु एक

जीता जागता याग ह।ै

आदश िशय: राम एक आदश िशय ह इसका माण तभी िमल जाता ह ैजब बचपन म ही व ेगु के आम चल ेजात ेह

तािक गु को य या पूजा म कोई िवन न हो, और माता अहया का उार भी गु के आदशे स ेिकया।

आदश भाई: ीराम और भरत का मे िनःवाथता क पराकाा ह।ै एक भाई राय छोड़कर वन जा रहा ह,ै तो दूसरा

भाई िसंहासन पर बठैन ेके थान पर खड़ाऊं रखकर राज कर रहा ह।ै यह आज के उस समाज के िलए दपण ह ैजहाँ

भूिम के एक खड के िलए भाई, अपन ेही भाई के िवरोध म खड़ा हो जाता ह।ै

आदश पित: सीता के ित उनका समपण अनय था। रावण जसै ेमहाबली को परािजत करना केवल अपनी पनी को

वापस लाना नह था, अिपत ुी के समान क रा क मयादा िनित करना था।

आदश िम: भ ुीराम क िमता िवास, याग और सवेा का सबस ेबड़ा तीक ह,ै उहन ेयके जाित और वग

के लोग के साथ सची िमता िनभाई।

धयै और वीरता का संगम: ीराम का यिव कोमल भी ह ैऔर कठोर भी। व े'कोदडंधारी' वीर ह, परत ुउनका बाण

तभी उठता ह ैजब मा और शाित के समत माग बद हो जात ेह। जब समु न ेमाग दने ेस ेमना िकया, तो ीराम ने

पहल ेतीन िदन तक िवनय क। यह उनका धयै था।

िकत ुजब िवनय काम नह आई, तो उहन ेधनषु उठाया। यह िशा दतेा ह ैिक शि के िबना शाित अधूरी ह,ै परतु

शि का योग अितम िवकप होना चािहए। “िबनय न मानत जलिध जड़ गए तीिन िदन बीित।

 बोल ेराम सकोप तब भय िबनु होइ न ीित॥“

शबरी के बरे और केवट का मे: ीराम के जीवन म ऊंच नीच का कोई थान नह था। एक नरेश होन ेपर भी वे

वनवासी भीलनी शबरी के 'जूठे बरे' वाद लकेर खात े ह। व े केवट को गल े लगात े ह और वानर भालओु ं क सनेा

बनाकर तुछ समझ े जान े वाल को गौरव दान करत े ह। यह लोक नायक ीराम का वह प ह ै जो समाज के

अितम यि तक पहंचता ह।ै “सनुह िबभीषन भ ुकै रीती। करिहं सदा सवेक पर ीती॥“

राम राय: 'राम राय' आज भी सशुासन का सबस ेबड़ा मानदड ह।ै एक ऐसा राय जहाँ 'दिैहक, दिैवक और भौितक'

क न ह। ीराम न ेअपन ेयिगत सखु क आहित दी तािक जा सखुी रह।े एक आदश राजा वही ह ैजो अपनी

जा क सनता और समिृ के िलए अपन ेसखु का याग कर दतेा ह।ै “दिैहक दिैवक भौितक तापा। राम राज निहं

काहिह यापा॥"

आज के सदभ म राम: आज जब मनुय वाथ, ोध और ईया के जाल म फंसा ह,ै तब ीराम का 'दपण' हम माग

िदखाता ह।ै ीराम का जीवन हम िसखाता ह ै िक सय के माग पर चलत ेहए क तो बहत आएंग,े परत ुअततः



िवजय 'धम' क ही होगी। ीराम कल भी ासंिगक थ,े आज भी ह और जब तक यह सिृ ह,ै उनके पदिच मानवता

का मागदशन करत ेरहग।े “जापर कृपा राम क होई। तापर कृपा करिहं सब कोई।।“

-रंक पाडये

(लिेखका यवुा सािहयकार व नातकोर क छाा ह, जो अपनी लखेनी और िविभन सािहियक मंच पर सिय

भागीदारी स ेसमसामियक िवमश म िनरंतर वचैारक योगदान करती ह)

 


