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पदम् परुाण के एक ोकानसुार...

जलज नव लाणी, थावर ल िवशित, कृमयो  संयक:।

पिणाम दश लणं, िशल लानी पशव:, चतरु लाणी मानव:।। -(78:5 पपरुाण)

अथात जलचर नौ लाख, थावर अथात पड़े-पौध े बीस लाख, सरीसपृ, कृिम अथात कड़-ेमकौड़ े यारह लाख,

पी/नभचर दस लाख, थलीय/थलचर तीस लाख और शषे चार लाख मानवीय नल के। कुल चौरासी लाख। यािन

क मानव प म जम लने ेस ेपहल ेहम िविभन योिनय स ेहोकर गजुरत ेह हमन ेिकस योनी म जम िलया यह

पूणतः हमारे कम पर िनभर करता ह ैऔर इस जम-मरण के च स ेमिु पान ेहते ुमनुय-जम लकेर ाणी को

अयंत सावधान रहन े क आवयकता ह। संभवतः इसीिलए मानव जीवन म संकार का बहत अिधक महव ह।ै

संकार का अथ ह ैदोष का परमाजन करना और जीवन को चार पुषाथ, धम, अथ, काम और मो के योय

बनाना। संकार नए गणु का िवकास करन ेऔर परुान ेदोष केशिुकरण म बहत अहम् भूिमका िनभाता  ह।ै मानव

अपन े जीवन म िकसी भी वत,ु जड़ अथवा चतेन िकसी भी अवथा, का उपयोग उस े संकारत करके अथात

दोषमाजन करके ही करता ह ै और यही संकार का भी योजन ह।ै



सनातन धम म िनिहत षोडश संकार

जब हम हमारे सनातन धम क जड़ को ढंूढत ेहए गहराई म पहँचत ेह तब वह हम जनजातीय समाज क ओर ल ेजाती

ह ैजहाँ न केवल हमारी परपर का, संकार और आथा का ारंिभक वप िदखाई पड़ता ह ैबिक समाज के प

म हमारी मूल अवधारणा का भी बोध होता ह।ै जनजातीय समाज म संकार कृित, जल, पवत, सूय आिद के पूजन एवं

समािजक मले-जोल स ेिवकिसत होत ेह। इसिलए जब हम इन संकार को िवेषण क ि स ेदखेत ेह तब इनमे

और षोडश संकार म बहत सायता िदखाई पड़ती  ह ैजसै ेजम, िववाह और मतृक संकार। यहां हम जनजातीय

समाज म संपन िकय ेजान ेवाल ेजम  संकार पर िवचार करग ेऔर जसै ेजसै ेआग ेबढ़त ेजायग ेतब हमारे और

जनजातीय समाज के मय िनिहत शात अंतसबंध के सदभ म या ांितय, जसै े िक व े िहदू नह ह, उनके

िवास और आथाएं अलग ह या व ेिकसी और ही नल के मनुय ह, को दूर करना सरल हो जायगेा ।

बगैा समदुाय म गभकाल और सव जसै ेही ी के गभवती होन ेक सूचना िमलती ह ैतब हष का माहौल तो रहता है

िकत ुकोई िवशषे आयोजन नह होता। गभवती ी अपनी सामाय िदनचया म ही संलन रहती ह।ै समय-समय पर

अनभुवी एवं बजुुग मिहला ारा भावी माता को आवयक िदशा-िनदश िदए जात ेह। सव को सरल बनान ेके िलए

सूता को माई बलेा क जड़ दी जाती ह ै और उसक हथलेी तले म डुबाकर दीवार पर थाप दी जाती ह,ै यिद पांचो

उँगिलय क थाप दीवार पर अछे स े बन जाती ह ै तो माना जाता ह ै क इसस े सव आसान हो जाता ह।ै सव

सनुमायी(दाई) ारा घर पर ही कराया जाता ह।ै जम के बाद नाल काटकर माता को दी जाती ह ैिजस ेवह सव क म

ही एक गड्ढा खोदकर गड़ा दतेी ह ैऔर वहां आग जलाई जाती ह।ै इसके बाद जचा बचा को गम पानी स ेनान

कराया जाता ह।ै जम के अवसर पर गाँव के मिुखया को आमंित िकया जाता ह ैिजनके ारा दीप वलन िकया

जाता ह,ै तपात छोट ेबच ेके परै को धोया जाता ह,ै मिदरा िगराई जाती ह ैऔर बच ेको माला पहनाया जाता ह ैऔर

अपनी िथितनसुार पए या भट बच ेको दी जाती ह।ै मुंडन और नामकरण संकार म नामकरण  ायः िशश ुके

नाना या मामा ारा िकया जाता ह।ै अिधकांशतः नाम िदन, माह या बच ेक िकसी शारीरक िवशषेता पर आधारत

होत ेह। यिद िशश ुके जम के बाद यह आभास हो जाय ेिक शी ह ेउसक मृय ुहोन ेवाली ह ैतब एक अगरया को

बलुाकर उस ेकुछ धन और मांस िदया जाता ह ैिजसका आशय होता ह ैिक जीवन बचान ेके िलए बच ेको उस ेसप

िदया गया ह।ै



नामकरण संकार

मुरया समदुाय म गभावथा के नौ माह क अविध म समय- समय पर बगैा ारा जचा-बचा क जांच क जाती ह।ै

मुरया लोग नाल को बोमली कहत ेह।ै सूता को तीरे िदन कसा पानी िदया जाता ह ैजो एक औषिधयु य होता ह,ै

इस ेककईजड़, आम छाली, डूमर और बले के प,े सगंुधा आिद, लगभग 21 कार क जड़ी-बूिटय स ेतयैार िकया जाता

ह ैिजस ेसूता को दने ेस ेपूव पजुारन ारा इ दवे और िपतर को अिपत िकया जाता ह।ै शिुकरण 5-6 िदन म होता

ह ैयिक जब तक बोमली नह झड़ जाती सूता को असधुा माना जाता ह।ै नामकरण संकार बच ेके जम के 21

िदन बाद या कसा पानी रम के दो हत ेबाद आयोिजत होता ह ैिजस ेछठी कहकर संबोिधत िकया जाता ह।ै छठी से

पहल ेघर क सफाई, िलपाई और कपड़ क धलुाई क जाती ह,ै कस ेका पानी बनाकर घर के चार ओर िछड़काव

िकया जाता ह।ै छठी के िदन नई हांडी, सात चावल के दान,े नया कपड़ा, कलश और िदया थािपत कर सूता और

बच ेको नए कपड़ ेपहनाकर बठैाया जाता ह,ै टीका, चावल और कुछ पसै ेके साथ शभुकामना दी जाती ह,ै अंत म

भोजन कराया जाता ह ैऔर उसी िदन स ेसूता घर का सामाय कामकाज शु कर दतेी ह।ै

गड समदुाय म जम संकार को टुडंा कहा जाता ह ैऔर गभधारण के पीछे मायता ह ैिक िकसी पूवज का पनुजम

होन ेवाला ह।ै सव पीड़ा आरभ होत ेही घर के मिुखया ारा पूजा क खोल िदया जाता ह।ै गड जनजाितय म िशशु

के जम को धरती म बीज के अंकुरण और पौध ेके वृ प म िवकिसत होन ेके समान दखेा जाता ह।ै नाल गड़ान ेक

रम के िलए ऐस ेथान का चयन िकया जाता ह ैजहाँ आग लगाई जाती ह।ै मुंडन संकार जम के पांचव या बारहव

िदन के पात शोभनी रम के प म होता ह,ै बच ेक कमर पर काल ेरंग का रेशमी धागा बांधा जाता ह ैिजसम पांच

लड़ होती ह ैजो पच तव का ितिधव करती ह।ै मुंडन क रम समधी प ारा और बच ेका अय नगे बआु ारा

िकया जाता ह।ै नामकरण संकार घर के मिुखया ारा संपन िकया जाता ह।ै पूवज क पहचान हते ुबारी- बारी से

घर के पूवज का नाम िलया जाता ह ैिजस नाम पर िशश ुदुधपान करना आरभ कर द ेऐसा मान िलया जाता ह ैक

उहन ेही पनुः जम िलया ह।ै िशश ुको गाय का दूध नह िदया जाता यिक मायता ह ैिक गाय का दूध उसके बछड़े

के िलए ह।ै



शोभनी रम- पांच लड़ वाला कला रेशमी धागा 

धरुवा जनजाित म गभधारण का पता चलत ेही भावी िपता िसरहा के घर चांवल लकेर जाता ह ैिजस ेपूजा कर िसरहा

लौटाता ह।ै सव होन ेको “पाईगं ऐशाना” कहा जाता ह ैऔर सूता को लकड़ी के पीछे बठैाकर सव कराया जाता है

िजस े“बोड मरुताल” कहत ेह। नाल काटन ेम िवशषे बात यह ह ैिक यिद संतान लड़का ह ैतो नाल तीर स ेऔर लड़क है

तो नाल चाकू स ेकाटी जाती ह।ै छठी संकार लड़का होन ेपर नौ िदन बाद और लड़क होन ेपर बारह िदन बाद होता

ह,ै सूता को तालाब ल ेजाकर हदी, िसंदूर, चांवल और ‘मले’ क बंूद टपकाकर शु िकया जाता ह।ै थम बिहगमन

म परेमा- पजुारी ारा बाजार थल िनकट वृ क पूजा कर परमा कराई जाती ह।ै इसके बाद नामकरण संकार

होता ह ैऔर बोड मरुताल को बलुाकर समािनत िकया जाता ह।ै

हबा जनजाित म सव के बाद तीन िदन तक कसा पानी िदया जाता ह।ै ितलगड़ु खाई रम जम के तीन िदन बाद

होती ह ैिजसम ितल और गड़ु के साथ कालीिमच, सठ, लहसनु, अजवायन, आमी हदी इयािद का योग होता ह,ै और

पूवज क पहचान हते ुिसयाड़ी क डंठल के सहारे नाम िलए जात ेह। छठी (नामकरण) संकार ितलगड़ु रम के सात

िदन बाद होता ह,ै बच ेका मुंडन करवाया जाता ह,ै पुष सदय भी दाढ़ी या बाल कटवात ेह, बआु बाल को दोन ेम

लकेर जल म वािहत करती ह।ै पाय धोतोर रम म दादा-दादी दूब स े बच े का परै धोत े ह और चांवल िगराकर

आशीवाद दते ेह। हांडी िछयातोर रम म पजे बनाया जाता ह।ै पतरी घमुातोर रम म िसगभात पर िदया रखकर माँ

पल घमुाती ह ैऔर बच ेक िसंकाई क जाती ह।ै नामकरण म ‘ओरा-ओरी’ परंपरा के अनसुार थाली या िटन बजाकर

उोष िकया जाता ह ैऔर छठी म बना भोजन सवथम दसेी-दवेताओ ंको अिपत िकया जाता ह।ै

मुंडन संकार- सनातन धम म चिलत शुि संकार म स ेएक



धनवार समदुाय म गभधारण का पता चलत ेही ाम दवेी के सम मंगल कामना क जाती ह ैऔर इमली के पड़े के

पास जाना िनषधे होता ह।ै सव पात माता िशश ु को दुधपान करान े स े पूव उस े धरती पर अिपत करत े ह।ै

नामकरण का अिधकार बआु, फूफा, दादा-दादी अथवा मौसी िकसी को भी हो सकता ह।ै पूवज पहचान हते ुकांस ेक

बटक, पानी, घास और चांवल का उपयोग होता ह।ै कणभदेन 4-5 वष म होता ह,ै बालक का केवल कणछेदन और

लड़क के िलए नाक एवं कान दोन िछदवाया जाता ह ै।

कणभदेन संकार

धनवुार मानत ेह िक यिद जीिवत रहत ेयह संकार नह हआ तो मृय ुके पात यमदूत ारा सबल स ेकणभदेन

िकया जाता ह।ै दोरला समदुाय म इस े‘मखु-कोटना’ और मुंडा समदुाय म “लतुरु-तकुुई” कहा जाता ह।ै पहाड़ी कोरवाओ ं

म यह संकार मामा-मामी के िलए िवशषे होता ह,ै सईु स ेकणछेदन के बाद भट दी जाती ह ैऔर हंिडया पीकर नृय-

गीत गाकर उसव होता ह।ै

संकार संपन होन ेके बाद उसव मनाता आरयक समाज



चँूिक पनुजम क अवधारणा पर जनजातीय समदुाय का अटूट िवास ह ैअतः कुछ लोग बच ेके परै धलु ेजल को

अपन ेपूवज का आशीवाद मानकर हण करत ेह। इस कार जब हम इन संकार को दखेत ेह ैतो षोडश संकार म

विणत जसंकार स े पूणतः सायता िदखती ह ै इसिलए इह िभन कहन े के थान पर दशे, काल व

परिथितनसुार िविवध क संा दनेा यादा उिचत होगा। इन सभी संकार का सार तव यही ह ै िक यहाँ भी

सनातन क आमा और पनुजम का िसांत पर बहत ढ़ िवास ह ैऔर यह तय इस म को तोड़न ेम बहत अहम्

भूिमका िनभाता ह ैिक “जनजातीय समाज िहदू नह ह”ै।

लखे- 

ीमती सोनल बाजपयेी

शोधाथ - भारतीय संकृित एवं ान परंपरा 


