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भारतीय परपराओ ंको केवल धािमक अनुान तक सीिमत करके दखेना उनके यापक जीवन दशन क उपेा करना ह।ै

चातमुास ऐसी ही परपरा ह,ै िजसम साधना और संयम के साथ कृित, आहार और सामािजक यवहार के अनके प जुड़ ेह।

ततु आलखे इह िविवध आयाम को समझन ेका यास करता ह।ै हम िवास ह ैिक यह िवमश पाठक को चातमुास क

परपरा और उसके जीवन मूय पर िवचार करन ेक नई ि दगेा।

भारतीय जीवन दशन म कृित का िवशषे महव ह।ै यहाँ निदय, वृ, वनपितय और पशओु ंक पूजा रीित और परपराओ ं

म शािमल ह।ै भारतीय संकृित म त और यौहार के मायम स ेमनुय को संयम और धयै िसखाया जाता ह।ै इस दशन म

मनुय को कृित, वृ, वनपित तथा पश ुऔर पिय स ेसीखन ेक रेणा िमलती ह।ै

ीमागवत महापरुाण के एकादश कध म भगवान दाये क कथाएँ ह। उहन ेकट, पश,ु पी और मनुय स ेिशा

ा क। उहन ेइह अपना गु माना और यके परिथित म सीखत ेरहन ेका िवचार िदया। दाये न े24 गुओ ंके

मायम स ेप िकया िक मनुय पशओु ंस ेसीखकर भी े बन सकता ह।ै चातमुास ऐसा ही समय ह।ै इसम यि साधक

बनकर जप, तप, भजन, पूजन, उपासना और ससंग कर सकता ह।ै साधक भगवान क कथाओ ंको सनुकर और त करके

संयम का अयास करता ह।ै



भगवान दाये

समः सकथा चवै ससवेा दशनं सताम् ।

िवणुपूजा रितदान ेचातमुायसुदुलभा ।।

(संि ीकदपरुाण, ाखड, चातमुाय माहाय, अयाय 190)

अथ: चातमुास म सम, सकथा, सपुष क सवेा, सत का दशन, भगवान िवण ुका पूजन और दान म अनरुाग दलुभ

माना गया ह।ै

भारतीय जीवन दशन म चातमुास का िवशषे महव ह।ै यह िवचार िवान और धम दोन के अनकूुल ह।ै ऋिष और मिुनय ने

अपन ेतप और अययन के आधार पर गभीर िचतन िकया। उहन ेमहान थ क रचना क। भगवान न ेवदे क उपि

क। ऋिष और मिुनय न ेमिृतय, उपिनषद और संिहताओ ंक रचना क। य ेसभी थ मूयवान ह।



ऋिष

भारतीय धम दशन म संयम का गणु एक िसि के समान ह।ै िविभन त और यौहार के मायम स ेलोग को संयम

िसखान ेऔर उसका अयास करवान ेक भारत म परपरा ह।ै

या िनशा सवभूतानां तयां जागित संयमी ।

ययां जाित भूतािन सा िनशा पयतो मुनःे ॥ (ीमगवीता 2.69)

अथ: सपूण ािणय के िलए जो राि के समान ह,ै उस िनय ानवप परमानद क ाि म िथत योगी जागता ह।ै

िजस नाशवान सांसारक सुख क ाि म सब ाणी जागत ेह, परमामा के तव को जानन ेवाल ेमुिन के िलए वह राि के

समान ह।ै

इस ोक का अथ ह ैिक साधक संयम के ारा अपनी इिय को वश म करता ह।ै वह परमामा के तव का अनभुव करता

ह।ै ऐसा शात वभाव वाला यि सांसारक सखु और दःुख स ेभािवत नह होता।

चातमुास आषाढ़ मास के शुल प क दवेशयनी एकादशी स ेारभ होता ह।ै यह काितक मास के शुल प क दवे

बोिधनी या दवे उठनी एकादशी को समा होता ह।ै इस समय िवशषे त और यौहार का म ारभ होता ह।ै भारत क

ाचीन परपरा म लोग इन चार महीन म ितिदन ीरामचरतमानस या रामायण पढ़त ेह। ीरामचरतमानस का

आयािमक महव ह।ै लोग ापूवक ईर क कथाओ ंका गायन करत ेह। व ेअपन ेबच को ीरामचरतमानस के ारा

संकार और निैतकता भी िसखात ेह। आधिुनक जीवन क यतता के बीच यह परपरा बच को निैतकता िसखान ेम

सहायक ह।ै



ीरामचरतमानस

चातमुास म वषा काल ारभ होता ह।ै इस समय िववाह और गहृ वशे जसै ेमांगिलक काय विजत होत ेह। लोग केवल जप,

तप, संयम और त स ेभगवान क उपासना करत ेह। इसका वैािनक कारण यह ह ैिक परुान ेसमय म आवागमन के

साधन का अभाव था। संचार के साधन सीिमत थ ेऔर सड़क  सुढ़ नह थ। मांगिलक काय म दूरदराज के गाँव से

सबिधय को आमित िकया जाता था। वषाकाल म माग अव हो जात ेथ।े इसस ेलोग का कायम म आना और

जाना किठन होता था। आज आवागमन के अनके साधन और तकनीक  उपलध ह िजसस ेदूरी कम लगती ह।ै

इस समय खानपान म संयम रखा जाता ह।ै वषाकाल म िविभन कार के जीवाण ुऔर िवषाण ुउपन होत ेह। इनस ेकई

कार के रोग फैलत ेह और संमण तजेी स ेबढ़ता ह।ै चातमुास म एक थान पर ठहरकर ईर क आराधना करन ेका एक

बड़ा कारण अिहंसा ह।ै वषा काल म सूम जीवाण ुभारी माा म उपन होत ेह। य ेइतन ेसूम होत ेह िक आँख स ेिदखाई नह

दते।े आवागमन करन ेस ेअनजान ेम इनक िहंसा हो सकती ह।ै इसी कार हरी सिजय म कट के लावा और सूमजीव

उपन होन ेस ेरोग का खतरा रहता ह।ै इसिलए इस समय हरी सिजय का याग िकया जाता ह।ै



हरयाली तीज

इन चार महीन म कृित क पूजा करन ेवाल ेअनके त और यौहार मनाए जात ेह। इनम ावण सोमवार, हरयाली तीज,

राबधन, नागपचमी, हलषी, जमामी, गणशे चतथु, नवराि, िवजयादशमी, दीपावली और दवेउठनी एकादशी

मखु ह। हरयाली तीज, तलुसी िववाह, नागपचमी, आँवला नवमी और गोवधन पूजा म कृित का पूजन होता ह।ै इन

यौहार म कृित के संरण का सदशे ह।ै

यि को कृित स ेअपनी आवयकता के अनसुार ही संसाधन लने ेचािहए। चातमुास म कुछ त म िनराहार रहन ेका

िनयम ह।ै इसका आयािमक कारण ईर क उपासना और शारीरक संयम ह।ै इसका वैािनक कारण यह ह ैिक िनराहार

रहन ेस ेशरीर अपन ेआतरक अंग को शु कर लतेा ह ैऔर शरीर क सफाई हो जाती ह।ै

भारतीय जीवन दशन के य ेिवचार अयत सरल और सहज ह। मनुय को इन महवपूण पहलओु ंपर िवचार करना चािहए।

इनम स ेिकसी एक िनयम का पालन करके यि वयं को शारीरक और मानिसक प स ेसुढ़ बना सकता ह।ै

- िवशाल जापत


