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“भारतवष स ेिजन िवदिेशय न ेवातिवक प स ेमे िकया ह,ै उनम िनविेदता का थान सवपर ह।ै” ---

अवनीनाथ ठाकुर 

भारत भूिम और भारतीय संकृित के वभैवशाली वप के आकषण न ेसदवै ही िवदिेशय को भािवत िकया और

इसी कारण कुछ िवदिेशय न ेकमभूिम मानकर भारत क सवेा म पूरा जीवन समिपत कर िदया। ऐसा ही भारतीयता

के रंग म रंगा यिव था िसटर िनविेदता का, जो तन स ेिवदशेी परत ुमन स ेभारतीय थ। इनका मूल नाम

मागरेट एिलजाबथे नोबल था।

उरी आयरलड म 28 अटूबर 1867 को जमी मागरेट के िपता का नाम समेअुल रचमंड नोबल तथा माता का नाम

मरैी इसाबले था। इनके िपता पादरी थ,े िपता क धािमक अथा एवं संकार का भाव इन पर पड़ा। िपता स ेगरीब

क सवेा करन ेका गणु और माता स ेसंवदेनशीलता व िमभािषता का गणु इह िवरासत म िमला।

मागरेट न ेलंदन चच बोिडग कूल म िशा ा करन ेके बाद बहन के साथ हलैीफैस कॉलजे म अययन िकया।

वहाँ क धानायािपका न ेउह िनजी याग के महव को समझाया। इहन ेभौितक, कला, संगीत, सािहय जसैे

िवषय का अययन िकया तथा धम जीवन क खोज म िनरंतर यासरत थ यिक चच के थागत धम जीवन एवं

ईसाई मत के िसांतो के िलए मन म कुछ संदहे थ।े



मन क अशांित तब दूर हो गई जब वामी िववकेानद 1895 म यायान दने ेलदन पहंच।े वहां उहन ेलडेी इझाबले

मागसन के घर वदेांत दशन क याया क। यह मागरेट क वामी जी स ेथम भट हई और वीर सयासी क धम

याया एवं उदा िकोण स ेअपनी शंकाओ ंका समाधान भी पाया और उनस ेभािवत हो उहन ेवामी जी को

को मन ही मन अपना गु मान िलया।                                                                                वामी जी भी मागरेट क

सयिना, ढ़ता और सभी मानव के ित उनके मन म सहानभूुित स ेपरिचत हए। उहन ेअपन ेदशे क िय के

बारे म बतात ेहए कहा िक व ेअिशित ह, भारत को यिद उनित करनी ह ैतो साधारण जनता और नारय क अवथा

म उनित करनी होगी। इसका एकमा उपाय ह ैउनके बीच िशा का सार–चार िकया जाय।े िशित होन ेपर

उनका आमिवास मजबूत होगा और व ेवयं अपनी समयाओ ंका समाधान करन ेम सम हो जाएँगी, चंूिक

मागरेट नोबल वयं एक अछी िशिका थ, इसिलए इस काय के िलए इह ही योय समझत ेहए कहा िक ‘मरेा ढ

िवास ह ैिक भारत के काय म तुहारा बड़ा भारी भिवय ह।ै"

भारत के िलए, पुष क अपेा नारी क, एक िसंहनी क आवयकता ह।ै भारत माता अभी महीयसी नारी को जम

नह द ेपा रही, इसिलए दूसरी जाित स ेउधार लनेा पड़गेा। तमु ठीक वसैी नारी हो, िजसक हम आवयकता ह।ै’ मारगटे

नोबल इस वाय स ेधय हो गई ंऔर उहन ेभारत जाकर भारत क जनता क तन-मन-धन स ेिन:ाथ सवेा का

ढसंकप कर भारत गठन के काय म योगदान दने े28  जनवरी 1898 को भारत पहंची और कलका के बलेूर आम

म रहन ेलग।

भारत क जीवन शलैी, परपरा, संकृित, इितहास, दशन, सािहय, समाजशा, ाचीन-आधिुनक महापुष के

जीवन क जानकारी वामी जी स ेसनुती तािक भारतवष क सवेा क काय योजना बना सके। 11 माच 1898 को

वामी जी न ेएक सभा म कलकावािसय स ेमागरेट का परचय कराया जहाँ इहोन भारत के आयािमक िवचार

का इंलड पर भाव िवषय पर अपन ेिवचार य िकय,े वहाँ उपिथत ोताओ ंन ेभािवत होकर सच ेदय स ेभारत

का िहतषैी मान िलया।

वामी िववकेानद न ेमागरेट नोबल को िविध के साथ चारणी त क दीा दकेर िनविेदता (ईर के ित पूण

समिपत) कहकर सबोिधत िकया था, तभी स ेव ेभारितय के बीच िसटर या भिगनी िनविेदता के नाम स ेयात

होन ेलग।

वामी जी न ेउह मानवमा के ित भगवानबु के कणा के  पथ पर चलन ेक रेणा दी। दीा दते ेहए उहने

कहा –‘जाओ और उस महान यि का अनसुरण करो िजसन ेपांच सौ बार जम लकेर अपना जीवन लोक कयाण

के िलए समिपत िकया और बुव को ा िकया।’

िनविेदता न ेबाग़ बाजार (कोलकाता) म रहत ेहए दखेा िक यहाँ क ियां संकोची, शालीन, लजाशील, वािभमानी

ह, इन िय स ेव ेबहत भािवत हई। व ेचाहती थ िक य ेसामािजक िढय स ेअपन ेको न जकड़ ेरहन ेद, इनमे

अनके ितभाएं िछपी ह, िजस ेसमाज के डर स ेिदल म ही दफ़न हो जान ेदतेी ह। ऐस ेम िशा का उजाला होना अित

आवयक ह।ै

उनका िवचार था यिद भारत म नारी जागरण का िबगलु बज उठे तो िन:संदहे भारत अपनी अतीत क छिब को धूिमल

नह पड़न ेदगेा। िनविेदता न ेिय म जागकता लान ेके उेय स ेभारतीय परपरा के अनसुार बसंत पंचमी के

िदन कुछ मिहलाओ ंको एक कर एक मिहला िवालय थािपत कर राीय आदश के अनसुार नारय क िशा का

काय ांरभ िकया।



िनविेदता न ेबाग़ बाजार के हर महुल ेम घूमकर छााओ ंको एक कर उह इितहास, भगुोल, ाकृितक िवान और

अंजेी क िशा दान क। पढ़ाई के साथ-साथ िसलाई-कढाई, िचकला, हतिशप आिद म भी द बनाया।

यायाम िशा के साथ–साथ उनम धमचतेना जात कर भारतीय संकृित स ेभी परिचत कराया। छोटी-छोटी

बािलकाओ ंके साथ िववािहत एवं िवधवा मिहलाओ ंके िलए भी पढ़ाई-िसलाई क यवथा दोपहर म क, इनक िशा

के िलए कुछ िशित मिहलाओ ंको िशिका के प म िनयु िकया।

इनका िवास था िक वामी जी एवं ी माँ शारदा का आशीवाद उनपर और उनके िवालय पर सवदा रहगेा।

िवालय क छााओ ंस ेही भिवय म गाग, मैयेी का आिवभाव भारतवष म होगा। भारतीय नारय के िलए ऐसी

िशा क आवयकता ह ैिजसका उेय होगा मानिसक तथा आयािमक विृय म पारपरक सहयोिगता का

िवकास करना। िवालय का खच चलान ेके िलए लखेन काय करत और अपनी िम साराबलु स ेमदद लते थ।

िजस छोट ेिवालय क नव उहन ेरखी थी वह आज रामकृण शारदा िमशन भिगनी िनविेदता बािलका िवालय के

नाम स ेजाना जाता ह।ै  िशा के सबध म उहन ेिलखा ह ै–‘िशा का अथ बाहरी ान तथा शि का संचय करना

नह, अपन ेभीतर क शि को सयक प स ेिवकिसत करन ेक साधना ह।ै भारतवष क िशा क िभि ह ैयाग

और मे।’ 

वामी िववकेानद, जोसिफन मलोइड और साराबलु के साथ भिगनी िनविेदता न ेकामीर समते परेु भारत का

मण िकया। रामकृण िमशन के सवेा काय एवं समाज सवेा म पूण पणे समिपत थ इसके साथ भारत क

वतंता क जोरदार समथक भी थ।

अरिवदो घोष जसै ेरावादीय स ेउनके घिन सबध थ ेउहन ेय प स ेतो राीय आदोलन म भाग नह

िलया परत ुभारतीय यवुाओ ंको अपन ेयायान और लखे के मायम स ेेरत िकया एवं राीय कांसे के

बनारस अिधवशेन म भाग िलया।

भारतवष के िलए िनविेदता न ेिजस राीय झंड ेक परकपना क थी, उसम दिधची क अिथ स ेबना ज बना था।

आचाय जगदीश च बस ुन ेबस-ुिवान-मंिदर के शीष पर इस ज िचह को थािपत िकया।                                   

                         

िनविेदता का िवास था क भारत का जागरण केवल राजनिैतक अथवा धािमक े म ही नह होगा, बिक

िवान, िशा, सािहय, इितहास, िशप तथा सभी े म होगा। भारतीय िशप क बड़ी समथक थ। उनका मानना

था िक ाचीन राीय िशप-कला का पनुथान होन ेपर ही भारत एक शिशाली रा के प म जाग उठेगा। 

िन:वाथता, याग एवं तपया क ितमूित िसटर िनविेदता न ेगलुाम भारत म जब लगे जसैी महामारी फैली थी

तथा भयंकर बाढ़ न ेकहर ढाया था तब गाँव-गाँव घूमकर पीिड़त क सवेा क। भारतीय परधान साड़ी धारण कर

कचड़-गंदगी क परवाह ना करत ेहए िदन-रात सवेा क। उनके उपचार हते ुहर सभव यास िकया। व ेसची

दशेभ और आकषक यिव क धनी थ।

उहन ेएक सची िशया क तरह अपन ेनाम को पूण समपण स ेिस कर िदया और 13 अटूबर 1911 को

भारतवािसय म आशा का संचार कर 44 वष क अपाय ुम िचरिना म लीन हो गई।ं राीय चतेना जगान ेके िलए



ऐसा ाणापण यन अय िकसी िवदशेी के भीतर हम आज तक नह दखे पाए। ऐसी थी भिगनी िनविेदता, िजनक

रेणा आज भी भारतीय ी चतेना म िदखाई दतेी ह।ै
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