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"गोदना कला" छीसगढ़ राय के पिमी अंचल कबीरधाम, िबलासपरु, राजनांदगांव तथा मुंगलेी े म िनवास करन ेवाले

बगैा समदुाय क पहचान बन चकुा ह।ै बगैा समदुाय म गोदना को लकेर कई मायताएं चिलत ह,ै जो इस ेमो क मायता

तक ल ेजाती ह।ै लिेकन आधिुनकता के भाव म िवशषेकर यवुा पीढ़ी गोदना स ेदूर होती जा रही ह।ै इसके कारण सिदय से

चली आ रही यह परंपरा धीरे-धीरे िसमटती जा रही ह।ै



बगैा यवुती

बगैा समाज म गोदना क शुआत सामायतः आठ स ेदस वष क आय ुम बािलकाओ ंके माथ ेपर गोदना करवान ेस ेहोती ह।ै

िववाह के बाद शरीर के अय अंग म गोदना कराया जाता ह।ै बगैा समदुाय म गोदना को केवल ृंगार नह, बिक

आयािमक परंपरा माना जाता ह।ै

12 स े20 वष क आय ुक बगैा बािलकाओ ंके िलए गोदना अिनवाय था रही ह।ै वतमान समय म यह परंपरा बगैा समाज के

मखु के िलए िचंता का िवषय बन गई ह।ै आज क यवुा पीढ़ी गोदना संकृित को भूलती जा रही ह,ै जबिक समाज क

पहचान इसी स ेजुड़ी ह।ै



माथ ेपर गोदना के साथ बगैा यवुती

गोदना संबंिधत मायताएं

बगैा समाज म यह मायता ह ैिक गोदना के दौरान जो बािलका पीड़ा सहन कर लतेी ह,ै उस ेजीवन क िजमदेारयाँ उठान ेम

सम माना जाता ह।ै गोदना शरीर के िविभन अंग म कराया जाता ह ैऔर इस ेआजीवन संिगनी गहना माना जाता ह।ै

िवास ह ैिक वग म भी पहचान गोदना स ेही होती ह।ै

यिद कोई बगैा मिहला गोदना नह कराती, तो मृय ुके पात उस ेसबल स ेगोदना कराना पड़ता ह।ै इस कारण गोदना को

धािमक और सांकृितक ि स ेअयंत महवपूण माना जाता ह।ै गोदना बगैा समाज क सामूिहक पहचान का तीक ह।ै

मायताओ ंके अनसुार, पूवकाल म बगैा बािलकाएँ अयंत सुंदर और गौरवण हआ करती थ। बाहरी लोग उह जबरन उठा ले

जात ेऔर उनका धम करत ेथ।े इसस ेबचाव हते ुसमाज मखु न ेगोदना था को चलन म लाया।





पारंपरक आभूषण के साथ बगैा मिहला

िपछल ेकुछ दशक म गोदना को लकेर सामािजक ि म बदलाव आया हो, िकंत ुयह बगैा समदुाय क अमूय धरोहर ह।ै

बगैा मिहलाओ ंके िलए गोदना आभूषण के समान ह।ै इस ेसहजेकर रखना समाज के अितव स ेजुड़ा िवषय ह।ै

आधिुनक समय म गोदना न ेटटूै का प ल ेिलया ह।ै इस ेपछेना या अंकन भी कहा जाता ह।ै गोदना लोक-संकृित क एक

सजीव कला ह,ै जो जीवन स ेगहराई स ेजुड़ी हई ह।ै

बगैा समदुाय म यह िवास भी ह ैिक गोदना के िबना मो संभव नह। मनुय वभावतः अपन ेशरीर को सजान-ेसंवारन ेक

विृ रखता ह।ै गोदना इसी विृ क सांकृितक अिभयि ह।ै





गोदना िचकारी

गोदना िचकारी क परंपरा

बगैा चक े म आठ वष क बािलकाओ ंके मितक पर पहली गोदना क जाती ह।ै यह गोदना ायः बआु या मामी ारा क

जाती ह।ै यह आयोजन गीत-संगीत और उसव के वातावरण म घर पर संपन होता ह।ै

बारह वष क आय ुके बाद का गोदना घर के बाहर बीहड़ जंगल म कराया जाता ह।ै यह िया अिधक गोपनीय और

परंपरागत मानी जाती ह।ै इसम िवशषे धािमक िनयम का पालन िकया जाता ह।ै

कबीरधाम िजल ेके बोड़ला िवकासखंड े म, जहाँ हाफ नदी का उम थल ह,ै वहाँ िनवास करन ेवाली बादी जाित क

मिहलाएँ गोदना गोदन ेका काय करती ह। इनके औजार, सईु और रंग पूरी तरह परंपरागत होत ेह। छीसगढ़ म दवेार जाित

क मिहलाएँ भी यह काय करती ह।

अपन ेपीठ पर गोदना के िचह बनवाती यवुती

गोदना िचकारी म सदय के साथ धािमक आथा क भी अिभयि होती ह।ै इसम िबंद,ु िकोण, सप, िबछू, सूय, चंमा,

फूल-प ेतथा आराय दवेी-दवेताओ ंके िच बनाए जात ेह। य ेिचह बगैा समदुाय क सांकृितक पहचान दशात ेह।

गोदना केवल थायी अलंकरण नह, बिक जातीय पहचान और सरुा का मायम भी ह।ै इस ेरोग-िनवारण, िवषलै ेकड़ के

दशं और नकारामक शिय स ेबचाव स ेजोड़ा जाता ह।ै बगैा समाज म गोदना को रा-कवच के प म दखेा जाता ह।ै

मायता ह ैिक गोदना को कोई चरुा नह सकता और न ही इसस ेकोई िहसा छीना जा सकता ह।ै टोना-टोटका और भूत-ते

स ेरा के िलए भी इस ेआवयक माना जाता ह।ै िववाह स ेपूव मनचाह ेजीवनसाथी क कामना हते ुभी गोदना कराया जाता

ह।ै

गोदना क िविध

गोदना के िलए िवशषे वृ (भलेवा) स ेिनकाल ेगए रस को जड़ी-बूिटय के साथ पकाया जाता ह।ै यह रस बादी जाित क



मिहलाएँ तयैार करती ह। इसी स ेगोदना क आकृित बनाई जाती ह।ै

भलेवा वृ (Semecarpus anacardium)

िजस अंग पर गोदना िकया जाता ह,ै उस पर पहल ेलपे लगाया जाता ह।ै इसके बाद सईु को काजल म डुबोकर बार-बार चभुाकर

आकृित उकेरी जाती ह।ै गोदना के बाद बन-हदी और गोबर का लपे 24 घंट ेतक लगाया जाता ह।ै

गोदना के बदल ेपय-ेपसै ेके साथ गाय, बकरी या भस भी दी जाती ह।ै गोदना के पात कई बार बिैगन को वर हो जाता ह।ै

इस ेजड़ी-बूिटय ारा ठीक िकया जाता ह।ै

गोदना ायः बीहड़ जंगल म एकांत थान पर िकया जाता ह,ै तािक िकसी क बरुी नजर न लग।े इसम बलै मड़ुी, बलै आंख,

झरुगा बीज, कोद दाना, नबू डाल, मनुगा पी िबछी माला जसै ेकृित-ेरत िच बनाए जात ेह। यह कृित और जीवन के

सामंजय का तीक ह।ै



गोदना कला: बगैा मिहला



मायता ह ैिक गोदना स ेशरीर म र संचार बहेतर होता ह।ै यिद िकसी बच ेको चलन ेम समया हो, तो कमर म गोदना

कराया जाता ह।ै इस ेवाय स ेभी जोड़ा जाता ह।ै बगैा समदुाय म गोदना पारंपरक ृंगार के प म गहराई स ेरचा-बसा ह।ै

यह बगैा समदुाय का अिभन अंग बन चकुा ह।ै समाज मखु के अनसुार, केवल सुंदर िदखन ेक चाह म कुछ लोग अपनी

ाचीन संकृित स ेदूर हो रह ेह।

पूवकाल म बगैा समदुाय क वृ मिहलाएँ पूरे शरीर पर गोदना कराती थ। समय के साथ यह परंपरा सीिमत होती गई ह।ै

आवयकता ह ैिक यवुा पीढ़ी इस ेसंरित करे। पीढ़ी-दर-पीढ़ी चली आ रही गोदना परंपरा को जीिवत रखना बगैा समाज क

पहचान के िलए आवयक ह।ै गोदना केवल कला नह, बिक एक जीवन दशन भी ह।ै 
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हलाद पा,े

कवधा, छीसगढ़


