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कृित और मानव का अटूट संबंध सिृ के िनमाण के साथ ही चला आ रहा ह।ै धरती सदवै ही समत जीव-जतओु ं

का भरण-पोषण करन ेवाली रही ह।ै 'िित, जल, पावक, गगन, समीरा, पंच रिचत अित अधम सरीरा ।' इन पाँच तव

स ेसिृ क संरचना हई ह।ै िबना कृित के जीवन क कपना ही नही क जा सकती। भौितक यगु म जहां िवकास

के नाम पर मानव न ेकृित के सुंदर वप को ित पहंचा पयावरण को ही चनुौती दकेर अपन ेजीवन को ही संकट

म डाल िदया ह।ै

इस िथित म पयावरण क सरुा के िलए जागकता फैलाना अित आवयक हो गया ह।ै इसी उेय स ेयके वष 5

जून को िव पयावरण िदवस मनाया जाता ह।ै 1972 म संयु रा संघ ारा पयावरण समलेन आयोिजत िकया

गया था। लिेकन िव तर पर इसक शुआत 5 जून 1974 को वीडन क राजधानी टॉक होम म हई थी। िजसमे

119 दशे न ेभाग िलया था। यके वष एक थीम िनधारत क जाती ह ैउस उेय क पूित के िलए वष भर काय िकया

जाता ह।ै

सन 2021 क थीम 'पारिथितक तं क बहाली (Ecosystem Restroration) िनधारत क गई ह।ै िजसके अंतगत

वृारोपण कर उह संरित करना, बागान तयैार करना, निदय क साफ-सफाई करना, इयािद पयावरण संरण

के िलए नए तरीक को अपनाकर काम िकया जाना ह ैतािक हमारी धरती दूषण रिहत हो। इसम रहन ेवाल ेजीव-

जंतओु ंको सरुित रखा  जा सके। मनुय को शु वाय,ुजल ा हो सके।



वसै ेपयावरण शद कोई ाचीन शद नह ह,ै अंजेी म इसके िलए इवायरमट शद का योग िकया जाता ह।ै

इनवायरमट शद भी अिधक ाचीन नह ह।ै जमन जीव िवानी अनट हीकल ारा इकॉलॉजी शद का योग  1869

म िकया गया, जो ीक भाषा के ओइकोस (गहृ या वासथान) शद स ेउतृ ह।ै यह शद पारिथितिक के अंजेी

पयाय के प म चिलत हआ ह।ै सव थम डॉ रघवुीर न ेतकनीिक शद िनमाण के समय इवायरमट ( च भौितक

शद) के िलए पयावरण शद का योग िकया ह,ै व ेही इस शद के थम  योा ह।ै इसस ेपूव ाचीन सािहय म

परिध, परभू,  परवशे, मडल इयािद शद का योग हआ ह।ै

वतमान म विैक महामारी कोरोना के संकट स ेसपूण िव संघष कर रहा ह।ै इस महामारी स ेजहां एक ओर मनुय

के ाण संकट  म पड़ गए , संसार गितहीन हो गया ह,ै वह दूसरी ओर मनुय का कृित म हतपे बद हो जान ेसे

कृित न ेपनुः वयं को संवारना ारंभ  कर िदया। निदयाँ वछ हो गई,ं दूषण कम हो गया। इस महामारी न ेसमत

मानवजाित को एक सबक िसखा िदया िक कृित और पयावरण  क सभी ािणय जीवन के िलए िकतनी महवपूण

ह।ै इस महामारी स ेउबरन ेके बाद  पनुः संसार गितशील हो िवकासोमखु होगा परत ुउन तरीको स ेिजनस ेकृित

एवं पयावरण ितत न हो।

आज जहां पयावरण संरण के िलए लोग म जागकता फैलान ेके िलए िव म एक िदवस िनधारत िकया गया है

िजस ेपव के प म मनाया जाता ह।ै वह भारतीय परंपराएँ सनातन काल स ेही पयावरण को संरित एवं सरुित

करन ेके िलए ही िवकिसत क गई ंथ। भारतीय संकृित सदवै ही कृित और पयावरण के महव एवं संरण के ित

सदवै ही जागक रही ह।ै पयावरण के ित अगाध मे व समपण क भावना हमारे धािमक थवदे, परुाण,

उपिनषद, रामायण, रामचरत मानस, महाभारत एवं लोक सािहय म परलित होती ह।ै हमारे मनीिषय न ेपयावरण

के संरण-संवधन को िवशषे  महव िदया ह।ै

भारत म यके भाषा-सािहय म कृित स ेजुड़ ेयके तव का बड़ी सूमता और सुंदरता के साथ विणत करत ेहए,

उस ेदवेतुय मानकर उसक उपासना क गई ह।ै यहां पंच महाभूत अिन, जल, वाय,ु पृवी, आकाश के साथ ह-

न, निदयां, तालाब, पवत, पड़े-पौध, जीव-जंतओु ंसभी म ईरीय सा को वीकारत ेहए उनके ित आदर-

समान क भावना परलित होती ह।ै भारतीय परंपराओ ंम पयावरण अिभन अंग रहा ह।ै यके परपराओ ंके पीछे

एक वैािनक तय जुड़ा ह।ै

वदे को सिृ िवान का मखु ंथ माना गया ह।ै वदे म पयावरण संतलुन के महव को ितपािदत करत ेहए जल,

वाय,ु अिन, पृवी का तवन अनके थल म िकया गया ह।ै अिन को िपता के समान कयाणकारी कहा गया ह।ै

'अन।े सूनव ेिपता इव नः वतय ेआ सचव' ऋवदे का थम मं ही अिन तव के तवन स ेहोता ह।ै  

ऋवदे(1.23.248)म जल के महव को इस कार बताया गया ह ै-'अस ुअत:अमतृ,ं अस ुभषेजं' अथात जल म अमतृ

ह,ैजल मऔषिध गणु िवमान रहत ेह अत,ु आवयकता ह ैजल क शुता, वछता बनाय ेरखन ेक ।

ऋवदे(1,555,1976) के ऋिष का आशीवादामक उार ह-ै-'पृवी:पू:च उव भव -अथात सम पृवी संपूण परवशे

परशु रह,े नदी, पवत, वन, उपवन सब वछ रह, गांव, नगर सबको िवततृ और उम परसर ा ह तभी जीवन

का सयक िवकास हो सकेगा।

यजुवद म  य िविधयां एवं य म योग िकय ेजान ेवाल ेमं ह। य वयं एक िचिकसा ह।ै य वाय ुमंडल को शु

कर रोग और महामारय  को दूर करता ह।ै अथववदे म आयवुद का अयंत महव ह।ै अनके कार क िचिकसा

पित एवं जड़ी बूिटयां तथा शय िचिकसा व िविभन रोग का वणन ह।ै सामवदे म ऐस ेमं िमलत ेह ैिजनस ेये



मािणत होता ह ैिक विैदक ऋिषय को ऐस ेवैािनक सय का ान था िजनक जानकारी आधिुनक वैािनक

को सहािदय बाद ा हो सक।

वदे के पात रामायण और रामचरत मानस क बात कर  तो महिष वामीिक एवं तलुसीदास जी न ेमनुय के जीवन

को सािवक और सुंदर बनान ेके िलए ाकृितक पयावरण क  िवशुता पर िवशषे बल िदया ह ैतभी मानव जीवन

आनंदकारी हो सकेगा। इहन ेाकृितक अवयव को उपभोग क वत ु नह मानत ेहए समत जीव और

वनपितय के बीच अटूट मे सबध भी थािपत िकया ह।ै

तलुसीदास न ेवन क सुंदरता व उपयोिगता के साथ वय जीव के परपर संबंध का वणन इसकार िकया ह-ै-

फूलिहं फलिहं सदा त कानन,रहिहं एक संग जग पंचानन।

खग मगृ सहज बय िबसराई, सबिह परपर ीित बढ़ाई।।

पयावरण संरण को महव दते ेहए तलुसीदास िलखत ेह,  -

रीिझ-खीिझ गुदवे िसष सखा सिुविहत साधू।

तोर खाह फल होई भल ुत काट ेअपराधू।।

अथात ्तलुसीदास न ेवृ स ेफल खाना तो उिचत माना, लिेकन वृ को काटना अपराध माना ह।ै

वृारोपण क परंपरा भी वाभािवक ह ैजो ाचीन काल स ेचली आ रही ह।ै भगवान रामचं जी के िववाह पात

रायािभषके क तयैारी के अवसर पर गु विश न ेआदशे िदया -

"सफल रसाल पूगफल केरा,रोपह बीिथह परु चहँ फेरा ।"

ीराम न ेभी 14 वष के  वनवास  को अपन ेसौभाय के कारण माना जो उनके कृित मे को इंिगत करता ह।ै

वनवास काल म सीता जी एवं लमण न ेभी वृारोपण िकया - "तलुसी तवर िविवध सहुाए, कहँ कहँ िसयँ कहँ

लखन लगाए। अयोया नगरी म सभी न ेसमुन वािटकाएँ, लताएँ आिद लगाई ह। नीच ेके उदाहरण म सबिहं शद

िवशषे महव का ह ैअथात रोपण सभी को करना ह ैउसका आकार, कार जसैा भी हो।

समुन वािटका सबिहं लगाई।ं िविवध भाँित कर जतन बनाई।।

लता लिलत बह जाित सहुाई।ं फूलिहं सदा बसत क नाई।ं।

रामचरत मानस के सुंदरकांड म लंका के  ाकृितक सदय एवं पयावरण के सुयविथत वप  का िचण इस

कार ह-ै

"बन बाग उपबन बािटका सर कूप बाप सोहिहं"। रामचरत मानस म पयावरण के महव व संरण के साथ मानव



के अटूट संबंध को दशाया गया ह।ै

रामायण कालीन ंथ म सजीव-िनजव दोन तव को  चतेना सपन बताया गया ह।ै वामीिक जी न ेरामायण म

कृित के मनोरम य का वणन िकया ह।ै ऋिष मिुनय के आम हरयाली यु थ ेिजनम जीव-जत ुएवं,पश-ु

पिय का समूह वछद िवचरण करत ेथ।े महाभारत काल म ेभी मनीिषय न ेपयावरण क मिहमा का गान िकया

ह।ै भगवान ीकृण का बायकाल कृित क गोद म बीता। उहन ेतो पग-पग पर पयावरण संरण के संकेत िदए।

हमारे ऋिष मिुनय न ेपृवी का आधार ही जल और जंगल को माना ह-ै "वृाद वषित पजय: पजयादन

संभव:"अथात वृ जल ह ै,जल अन ह ै,अन जीवन ह।ै जंगल को आनददायक कहत ेह।

साट िवमािदय, चगु मौय, साट अशोक के शासनकाल म भी वय जीव एवं वन के संरण पर िवशषे बल

िदया गया। आचाय चाणय न ेतो आदश शासन यवथा के िलए अिनवाय प स ेअरय पाल क िनयिु करन ेक

बात कही ह।ै िहदू धम व जीवन म चार आम िनधारत ह िजनम ेस ेचय, वानथ और सयास का सीधा संबंध

वन स ेमाना गया ह।ै वृ को दवेता मानकर पूजन ेस ेउनका संरण भी हो जाता ह।ै मय परुाण म वृ क तलुना

मनुय के दस पु स ेक गई ह।ै

"दशकूप समावापी: दशवापी समोद:

दशद सम:पुो, दशपु समोमु:"।

पयावरणीय तव म समवय होना ही सखु शांित का आधार ह।ै दूसरे शद म पदाथ का परपर समवय ही शांित

ह।ै ाकृितक पदाथ म शांित क विैदक भावना ह ैिक – “शं न उची भवत ुवधािभ:। ॠवदे 7,35,3 ( अनािद स ेयु

पिृथवी हमारी शांित के िलए हो।) योना पिृथवी नो भवानृरा िनवशेनी यछा न: शम सथा:। यजुवद 36, 13 ( पिृथवी

हमारे िलए कंटक रिहत और बसन ेयोय हो।)  कृित के दोहन, शोषण स ेमनुय न ेकृित के िनयम क अवहलेना

कर समत ािणय के जीवन को संकट म डाल िदया ह।ै परणामवप ाकृितक आपदाओ ंके प म कृित दडं

दने ेस ेनह चूकती ह।ै

विैदक सािहय म ाकृितक पदाथ स ेकयाण क कामना को वित कहा गया ह,ै िजसका आचाय सायण

"अिवनाशं मंे-सरुित मे" अथ िकया ह।ै इस नै िचंतन ह ै- अलधय लाभो योग:, ाय संरणं मे: -

अा वत ुक ाि योग ह ैतथा ा का संरण मे। अत: सहज सलुभ ाकृितक पदाथ का सरुित रहना ही

वित ह।ै

इसीिलए हमारे मनीिषय नउेोष िकया ह ै- "ॐ ौ शाित:, अंतर शांित:, पृवी शांित:, आप:शांित:।" अतः मनुय

को अपन े मन ,वचन और आचरण एवं यवहार स ेकृित के कोप को शांत करके ही अपना जीवन सखुी और शांत

बना सकता ह।ै
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