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अमला नवमी, िजस ेअय नवमी के नाम स ेभी जाना जाता ह,ै काितक मास के शुल प क नवमी ितिथ को मनाई जाती

ह।ै यह पव िवशषे प स ेआंवल ेके वृ क पूजा के िलए िस ह।ै अमला नवमी भारत क सांकृितक एकता का एक

उकृ उदाहरण ह,ै जो यह दशाता ह ैिक कैस ेभारत के ाण समाज स ेलकेर गड, उरांव, यादव, साह, बगैा आिद िविवध

समदुाय म ऐितहािसक प स ेवृ क पूजा कर कृित के ित अपनी कृतता य क जाती ह।ै



आंवल ेके वृ क पूजा करत ेामीण

विैदक और पौरािणक महव

वदे म अनके सू वृ क शंसा म ह। परुाण म कपवृ और पारजात जसै ेसव िसि और िनिध दायक वृ का उलखे

ह।ै कंद और प परुाण म उलखे ह ैिक आंवल ेके वृ क जड़ म भगवान िवण,ु शाखाओ ंम दवेता और ऋिषगण तथा शीष

पर पूवज िनवास करत ेह। इस िदन आंवल ेके वृ क पूजा करन ेस ेभगवान िवण ुऔर माता लमी क िवशषे कृपा ा

होती ह।ै माना जाता ह ैिक काितक मास क नवमी स ेपूिणमा तक भगवान िवण ुआंवल ेके पड़े म िनवास करत ेह। इस िदन

िकए गए दान-पुय, नान-पूजा का फल अय होता ह,ै अथात कभी समा नह होता।



आंवल ेका वृ

सनातन िहदू परंपरा म अमला नवमी को "अय नवमी" भी कहा जाता ह ैयिक इस िदन िकए गए पुय काय का फल

कभी समा नह होता। वनांचल म भी यही मायता ह ैिक कृित क पूजा और संरण करन ेस ेजीवनभर और आन ेवाली

पीिढ़य को लाभ िमलता ह।ै धािमक महव के साथ-साथ, अमला नवमी का वैािनक महव भी ह।ै

आंवला िवटािमन सी का असाधारण ोत ह ैजो ितरा णाली को मजबूत करता ह,ै दय वाय म सधुार करता ह,ै वचा

और बाल को वथ बनाता ह,ै ने वाय को बढ़ाता ह,ै तनाव कम करता ह,ै क सर स ेबचाव म मददगार ह ैतथा एंटी-

एिजंग और एंटीऑसीडट गणु स ेभरपूर ह।ै यह वायवधक, रोग िनवारक और दीघाय ुदान करन ेवाला अतु औषधीय

वृ ह।ै अमला नवमी मनान ेका मूल उेय कृित ारा िदए गए उपहार के िलए कृतता य करना ह।ै 



आंवल ेके फायदे

कृित पूजन: भारतीय संकृित क परंपरा

कृित पूजन भारतीय संकृित क सबस ेाचीन और मौिलक परंपरा ह।ै मनुय न ेआिदकाल स ेही कृित को दवेता के प

म पूजा ह ैयिक वह कृित के महव और ाणी जगत के िलए इसक आवयकता को समझता था। अिन, सूय, जल, वाय,ु

पवत और वृ य ेसभी ाकृितक तव सिदय स ेपूज ेजात ेरह ेह।



पंच तव क पूजा का िवधान

परुातािवक माण: िसंध ुसयता स ेलकेर आज तक जीवंत परंपरा

हड़पा सयता म भी वृ पूजा का महव था। िसंध ुघाटी सयता म मोहर और िचिलिपय म वृ-तीक अंिकत िमलत ेह,

साथ ही अिभलखे म िचार िमलत ेह, जो यह दशात ेह िक वृ पूजा हजार वष स ेभारतीय संकृित का अिभन अंग रही ह।ै

िसंधु घाटी सयता के मुहर म वृ का अंकन

पंचमाक  काषापण िसके, जो 600-200 ईसापूव तक चलन म थ,े उनम भी वृ (पारजात, कपत) का अंकन िमलता ह।ै

यह प करता ह ैिक ाचीन भारत म वृ को न केवल पूजनीय माना जाता था, बिक उह आिथक और सांकृितक

समिृ का तीक भी माना जाता था। बसेनगर म लमी जी के तीक वप कपत वृ क ितमा िमली ह,ै जो 200

ईसापूव क ह।ै

तिशला स ेा िसका. (220-185 ईसा पूव)

समत िहदू समाज म कृित पूजा क परंपरा

यह एक थािपत म ह ैिक केवल अनसूुिचत जनजाित वग मूलतः कृित पूजक ह,ै जबिक समत िहदू समाज कृित क

आराधना करता ह।ै सभी सनातन समदुाय अपन ेदवेी-दवेताओ ंका वास पड़े-पौध पर मानत ेह और उनक पूजा करके अपनी

कृतता य करत ेह।

भारत म गो परंपरा क अवधारणा ह।ै इस अवधारणा म भारत के कई समदुाय जसै ेछीसगढ़ का साह समाज, गड समाज,



बगैा समाज म कृित के अनके जीव-जंतओु ंके साथ-साथ पड़े के नाम स ेगो चिलत ह। बतर े के कई समदुाय म

गो का नाम पड़े और पश-ुपिय के नाम पर रखन ेक अनोखी परंपरा ह।ै

िहदू धम म पीपल, बरगद, तलुसी, नीम, आम, बले और आंवला जसै ेवृ क पूजा क जाती ह।ै इह वृ क पूजा यके

िहदू समाज म भी होती ह।ै अमला नवमी पर िहदू समाज म आंवल ेके पड़े क जड़ म जल चढ़ाना, पड़े के तन ेके चार ओर

कलावा (पिव धागा) बांधना, फूल-धूप-दीप स ेपूजा करना और पड़े क परमा करना मखु िविध ह।ै उरांव समाज म भी

करम पूजा और सरना पूजा म इसी कार क िविध अपनाई जाती ह,ै वृ को जल चढ़ाना, उसके चार ओर धागा बांधना, फूल-

साद चढ़ाना और परमा करना।

सरना पूजा थल, झारखड

अमला नवमी पर आंवल ेके पड़े के नीच ेबठैकर भोजन करना िवशषे पुयदायी माना जाता ह।ै इसी कार, करम पूजा के

दौरान करम वृ क शाखा के नीच ेसामूिहक भोज का आयोजन िकया जाता ह।ै भारत म धािमक परंपराओ ंऔर मायताओ ं

के कारण भी वृ का संरण होता रहा ह।ै कई वन म िशकार और वृ क कटाई पूणतः िनिष ह।ै थानीय समदुाय इन

वन क रा करत ेह यिक व ेमानत ेह िक दवेता इनम िनवास करत ेह। यह धािमक िवास य प स ेपयावरण

संरण म योगदान दतेा ह।ै

अमला नवमी केवल धािमक अनुान नह, बिक भारतीय समाज म सिदय स ेिवमान कृित पूजन क ाचीन परंपरा

का तीक ह।ै यह पव िहदू समाज म वृ उपासना क सांकृितक एकता दिशत करता ह ैऔर मािणत करता ह ैिक भारत

के िविवध समदुाय क सांकृितक जड़ एक ही ोत स ेजुड़ी ह। ऐस ेपव को मनाकर हम अपनी सांकृितक िवरासत का

संरण करत ेहए पयावरण संरण म भी योगदान दते ेह। यह हमारा सामूिहक दाियव ह ैिक इस ाचीन ान को भावी

पीिढ़य तक पहंचाएं और भारत क सांकृितक एकता को सुढ़ कर ।
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