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भारत क समृ लोक परंपराओ ंम 'लोक खले का बड़ा ही सुंदर समायोजन ह।ै यह बच के बचपन स ेलकेर बड़-ेबूढ़ क

ौढ़ावथा तक िवशु मनोरंजन करन ेके साथ ही शारीरक एवं मानिसक िवकास के िविभन तव को अपन ेआंचल म

समटे ेहए ह। जहां इनस ेदशे क लोक संकृित का य दशन होता ह।ै वह बच क भाषाई िवकास का यह एक

शिैक एवं महवपूण आधार भी होता ह।ै इनम अनके िवशषेताएं तो समािहत होती ही ह। साथ म इस ेअलग स ेन सीख कर

बच ेअपन ेसंगी-सािथय,  बािलकाएं अपनी सखी-सहिेलय और यवुा एवं ौढ जन अपन ेसंगी-संगवारय के साथ बठैकर

परंपरा स ेअयास करत ेरहत ेह। वह अपनी बातचीत क सीधी संवाद शलैी स ेिविभन लोक खले क सैांितक जानकारी,

िनयम, शत, हार-जीत क िथितयां आिद को भी आमसात करत ेह।

सबस ेबड़ी बात यह ह ैिक इन खले म जहां हार-जीत का भावना धान नह होता और न ही िकसी तरह क आपसी रंिजश,

और तो और इसस ेवाद-िववाद िथितयां िनिमत नह होती।  यह खले क िवशु भावनाओ ंको िनरंतर पलिवत करन ेपर

आधारत होत ेह। यही कारण ह ैिक यह लोग जीवन के दशन को भी प करती ह। साथ ही इसम िकसी तरह के महंग,े

जिटल व नकुसान दहे सामिय का समावशे आवयक सामिय के प म नह होना भी अपन ेआप म एक खास िवशषेता

ह।ै इसके चलन क पृभूिम पर िपात करन ेस ेप होता ह ैिक यह दशे के परुख क दूरगामी सोच का परणाम रहा

होगा?  जब ऐस ेलोक खले, बाल-खलेो क शुआत केवल वथ मनोरंजन ही नह, बिक जीवन के िविभन पहलओु ंम

कुशल होन ेके िलए क गई होगी?



छीसगढ़ क लोक खले परंपरा

इन खले के मायम स ेयहां आज स े50 वष पूव तक जब सूचना व संचार, य-य सामिय का आिवकार और चलन

जन समदुाय के मयम नह हआ था। तब तक बच,े यवुा, बािलकाएं, ौढ़, मिहलाएं चौक-चौपाल पर अपनी-अपनी िच के

खले आिद स ेही मनोरंजन करत ेिदखाई पड़त ेथ।े भल ेही अब ऐसी िथितयां न रही ह, पर बच, यवुाओ ंव बािलकाओ ंम आज

भी लोक खले चिलत ह।

चिलत लोक खले:-

भल ेही आज सूचना व संचार के आधिुनक संसाधन घर-घर और हर परवार के पास उपलध ह।ै यहां तक िक यके यवुक-

यवुितय के पास एंाइड मोबाईल फोन उपलध ह,ै िजसस ेव ेअपना संपूण मनोरंजन कर लते ेह। बावजूद इसके ामीण े

स ेलकेर शहरी े म जहां चार बच ेएक हए िक उनम लोक खले क शुआत हो जाती ह।ै कुछ खले के िलए िकसी तरह

के संसाधन या वत ुक आवयकता नह होती ऐस ेम भी तीन-चार बच ेएक होत ेही अपना मनोरंजन का राता िनकाल

लते ेह। यही इन खले क िवशषेता भी ह।ै सरल और उपलध वतओु ंका उपयोग ही लोक खले को आज भी लोकिय क

णेी म रखा हआ ह।ै



यहां बहत-स ेखले मौसम, ऋत,ु थान, कृिष संकृित, तीज- यौहार आिद पर आधारत होत ेह। वह घर म उपलध सामिय

पर भी आधारत ह। इन खले क ृंखला म अंिधयारी-अंजोरी, अटकन-भटकन, अटकन भटकन, अी-पी, चिुटया- मिुटया,

खिटया-पाटी, खोखो मोखो डिलया, डंडा पौहा, गाडा ़-गाड़ी,  गड़ी दौड़, घर-गुंिदया, घानी-मनी, चूरमुंदरी, लंगडी, डंडा िपचरंगा,

िचंगारी बरबटी,उलानबाटी, टोपा बंधान, घोड़ा ह ेबदाम खाई,नौ गोिटया, डंडा पौहा, नूनसूर, नदी-पहाड़, डंडा-लकुउल,  परी-

पथर,  पोशपा, फली,  फुगड़ी, घोड़ा कुदाल, िबलास, चोर- पिुलस,  भोटकुल, सोना-चांदी, गटा, जलबेी दउड़, , गोली

चमस, छू-छुवौल, भोटकुल, हाथ खचनी, सूर आिद आज जनसमदुाय के िकसी के वप म आज चिलत लोकिय ह।

गड़ी खले क लोक परंपरा

खले क िेणयां:-

बच सिहत बड़ म चिलत लोक खले को अलग-अलग िेणय म रखा जा सकता ह।ै यिक बच क पसंद बढ़ती उ से

लकेर यवुा और ौढ़ होत-ेहोत ेबढ़ुाप ेतक अिभिचयां बदलती रहती ह। ऐस ेम मानिसक एवं बौिक तर म काफ िभनता

आती ह।ै इसके परणाम वप वह अलग-अलग खले स ेअपन ेमनोरंजन करन ेका यास करत ेह। यही बात इह अलग-

अलग िेणय म रखती ह।ै

01 बाल खले:- इस तरह के खले को नह िशश ुस ेलकेर आठ-दस वष के बच ेआपस म खलेत ेह, जो ायः घर के भीतर,

आंगन या घर के आसपास गिलय म संपन होता ह।ै इसम अंिधयारी-अंजोरी, चूड़ी लकुउल, घर- घुंिदया, िपल, पूक आिद

शािमल ह।ै

02 िकशोर-िकशोरय के खले:- इन खले म 11-12 स े16-17 साल तक के िकशोर- िकशोरय अपनी िच के अनसुार घर या

 बाहर मदैान आिद थल का चयन कर अपन ेसंगी-सािथय के साथ खले कर मनोरंजन करत ेह।इसम िगली डंडा, गाड़ी

दौड़, उलानबांटी, भरा, भीतरी पतगं, झोरपा पतगं, िबलस, डंडा-िपचरंगा आिद शािमल ह।ै

03 ौढ़ और बजुुग के खले:- इन खले म मानिसक व बौिक यास करन ेक जरत पड़ती ह।ै ऐस ेखले म बड़-ेबूढ़े  यादा

िच लते ेह। जसै:े-ितरीपासा, चौसर, रसा खच,  नारयल फ क, बलै दौड़, गाड़ी दौड़ आिद।



बज़ुगु  चौसर खलेत ेहए 

खले के शिैक लाभ:-

छीसगढ़ी लोक संकृित म चिलत खले क बड़ी महा ह।ै इनके मायम स ेिशा के महवपूण उेय पूण होत ेह। सबसे

पहली बात तो इसस ेबच का अपन ेसहपािठय, हम उ तथा अपन ेस ेबड़ के साथ रहन ेस ेभाषाई कौशल का िवकास होता

ह।ै वह िनरंतर संवाद करत ेहए थानीय परवशे, आपसी संवाद, भाषा शलैी और अपन ेजीवन कौशल को िनरंतर सीखन ेचले

जात ेह। साथ ही खले के िनयम, हार-जीत क भावना, आपसी सामंजय जसै ेउच मानवीय गणु का िवकास होता ह।ै साथ

ही नतेृव करत ेहए िकसी काम को संपािदत करन,े किठनाइय का सामना करन,े कुछ न कुछ बनान ेजसैी िया से

गजुरत ेह, जो उनके भावी जीवन क िदशा भी तय करती ह।ै इस तरह चिलत लोक खले क महा केवल मनोरंजन तक

सीिमत न होकर इसके शिैक उेय भी िनित ह; जो कह-न-कह बच के बहआयामी यिव को िवकिसत और समृ

करत ेह।

खले स ेसंकृित का संवधन:-

दशे म चिलत खले स ेथानीय संकृित का संवधन भी सिुनित हो पाता ह।ै जब िशश ुस ेलकेर यवुक- यवुितयां, ौढ़

और बड़-ेबूढ़े अपन ेमनोरंजन के साधन के प म इन खले को अपनात ेह। तब व ेअपनी संकृित के साथ सीध ेजुड़त ेहए इसे

आन ेवाली पीिढ़य म हतांतरत करत ेह। इसके दशन के दरिमयान बहत सारे कौशल, संवाद कौशल सिहत गीत का

हतांतरण परंपरा स ेहोती रहती ह।ै यह दशे क वािचक परंपरा को समृ करन ेम सहायक होत ेह। दशे म चिलत बाल व

खले गीत क अपनी समिृ परंपरा ह।ै यह लोक सािहय क कोिठय को िनरंतर समृ करत ेह।

"अटकन मटकन दही चटाकन,

लउहा लाटा बन मं कांटा। 

सावन म बुंदलेा पाके,

चल चल िबिटया गंगा जाबो।

गंगा ल ेगोदावरी,

पका पका बले खाबो।।

बलेके डारा टूट ग,े



भरे कटोरा फूट ग।े।"

खले-गीत क लोक परंपरा

जसै ेबाल खलेगीत हमारी संकृित और शदाविलय का मौिलक प स ेमखुरत होन ेस ेलोग को शरीर के नरता तक भी

ल ेजाती ह।ै इसी तरह पहली बारश होन ेपर बच ेगांव के मदैान म अपन ेसहपािठय, संगी-सािथय के हाथ पकड़ कर चार

ओर घूमत ेह और गीत गात ेह:-

"घानी मुिन घोर द,े पानी दमोर द।े

 हमर खते लाल भयैा, दूध दही ल ेबोर द।े।"

इस तरह स ेवषा के दवेता इं को अपनी अज खले के मायम स ेनह िशश ुपहंचात ेह और अपन ेमाता-िपता सिहत संपूण

ाम वािसय, दशे वािसय और दशेवािसय क सखु-समिृ क कामना करत ेह। इसी तरह स:े-

"केऊं मऊंे मकेरा के जाला,

जा रे री िबलइया बुु के पारा।"

जसै ेगीत भी चिलत ह, जो आमन-ेसामन ेबठैकर एक दूसरे स ेकान पड़कर केऊं मऊंे नामक खले खलेत ेह और ऐस ेसुंदर

विनयामक शद के उचारण स ेबच म किठन और चिलत शद को शुता के साथ उचारण करन ेक शिैक

कुशलता भी ा होती ह।ै इन खले के मायम स ेकह-कह कृित और पयावरण का ान बच को सहजता के साथ ा

होता ह।ै जब डंडा िपचरंगा खलेत ेह, तब बच ेरेशदेार व लचकदार शाख वाल ेपड़े को ढंूढत ेह। ऐस ेम व ेायः बरगद का

चनुाव यादा करत ेह। यिक बरगद ायः सभी ाम म होता ह।ै यह हमारा राीय वृ ह।ै जब बच ेउसके पास जात ेह, तो

उसक बहत सारी खूिबयां स ेपरिचत भी होत ेह और अपना मनोरंजन भी करत ेह। इसी तरह स ेइस गीत:-

"अी पी मार गदी, जा के लान पीपर के पी।"



खले स ेकृित का परचय

इस तरह स ेअलग-अलग पड़े-पौध क पियां, फुल, शाखाएं, फल आिद लान ेके िलए कहन ेपर बच ेथानीय पड़े-पौध और

वनपितय स ेभी परिचत होत ेह। इसी तरह स ेखले के साथ संकृित और आवयक जानकारयां बच को होती रहती ह।ै

इस तरह स ेचिलत लोक खले दशे क लोक संकृित को समृ करन ेम अपनी महवपूण भूिमका िनभात ेह।

- ी राम कुमार वमा

सवेािनवृ धान पाठक एवं लोक संकृित कम


