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छीसगढ़ के घन ेवन म रहन ेवाल ेबगैा समदुाय के बारे म थानीय तर पर कई औषधीय दाव क चचा िमलती ह।ै

कुछ लोग कहत ेह िक व ेरममार और तिेलयाकंद जसैी जड़ी-बूिटय का उपयोग गंभीर रोग म भी करत ेह। इन दाव

क वैािनक पिु और िचिकसकय सलाह अलग िवषय ह।ै

बगैा समाज म चोट, बखुार और दांत दद जसैी सामाय समयाओ ंके िलए घरेलू उपचार क परंपरा भी बताई जाती ह।ै

थानीय वणन के अनसुार, कुछ लोग कुरकुट के प का लपे घाव पर लगात ेह। मलेरया जसैी बीमारी म पीपल क

दातनू के उपयोग का भी उलखे िकया जाता ह।ै

दांत दद के िलए िचतावर क पी दबान ेया आकवन के दूध क कुछ बंूद लगान ेजसैी बात भी कही जाती ह। बाल

झड़न ेपर शराब के मटके क कािलख लगान ेका उपचार भी कुछ लोग ारा बताया जाता ह।ै ऐस ेउपाय का असर

यि और परिथित के अनसुार अलग हो सकता ह।ै

मू संबंधी जलन म “जरया” पौध े क पियां चबान े और रस िनगलन े क बात कही जाती ह।ै कुछ लोग इसक

पिय का उपयोग शरीर पर लगान े के प म भी बतात े ह। इन दाव क पिु के िलए यविथत अययन क

जरत रहती ह।ै

जुलाब के िलए वन अंडी क जड़ का सीिमत उपयोग िकए जान ेक परंपरा का भी उलखे िमलता ह।ै आंख म लािलमा

या जलन होन ेपर नमक क डली लगान ेऔर उस ेपानी के मटके के नीच ेरखन ेजसैी मायताएं भी बताई जाती ह।

कुछ लोग जरया क पियां चबाकर आंख क तरफ फंूकन ेका तरीका भी बतात ेह।



बच क कुछ बीमारय के िलए भी लोक-उपचार क चचा होती ह।ै “सखुा रोग” म असिमया सप क क चलुी या रीढ़

क हड्डी क माला पहनान ेक बात कही जाती ह।ै दत म अंड ेस ेजुड़ा एक उपचार भी कुछ े म बताया जाता ह,ै

लिेकन यह िचिकसकय ि स ेजोिखमभरा हो सकता ह।ै

सप क केचुली

सपदशं पर इावन क जड़, करद ेक जड़ का काढ़ा और राहर क जड़ के उपयोग जसै ेउपचार का वणन िमलता ह।ै

कुछ लोग काट ेगए थान पर मगु के चूज ेक गदुी लगान ेक िया भी बतात ेह। ऐस ेमामल म आधिुनक आपात

उपचार समय पर िमलना सबस ेजरी माना जाता है

करद ेक जड़

पागल कु ेया िसयार के काटन ेपर भी कुछ पारंपरक िमण का उलखे होता ह,ै जसै ेराहर क डाली म पाए जाने

वाल ेकड़,े मका का पुपाग और इावन क जड़। बताया जाता ह ैिक इह गड़ु या महआ क शराब के साथ िदया

जाता ह।ै ऐस ेमामल म रेबीज का खतरा रहता ह,ै इसिलए अपताल जाना ाथिमक कदम ह।ै

दमा और एलिजक अथमा के िलए सफेद आक क जड़ और अजवायन के पाउडर का उपयोग िकए जान ेक बात भी

कही जाती ह।ै इस तरह के दाव को कुछ लखेक आधिुनक िचिकसा स ेतलुना के प म ततु करत ेह। हालांिक

िचिकसा के मामल ेम माण, खरुाक और सरुा सबस ेअहम होत ेह।



सफेद आक क जड़

बगैा परंपरा म जड़ी-बूिटय के उपयोग स ेपहल ेपूजा-िवधान क बात भी िमलती ह।ै कुछ े म माटी-पजुारी या दवे-

पजुारी क उपिथित म औषिध दने ेक परंपरा बताई जाती ह।ै यह िचिकसा के साथ संकृित और आथा का िमित

प िदखाता ह।ै

औषिध ान के संदभ म कबीरधाम िजल ेके बोड़ला िवकासखंड और पंडरया े के कुछ गांव के नाम िलए जात ेह।

थानीय जानकारी के अनसुार, मोतीबगैा, बहनाखोदरा, िचपी, लमतबूगदरया, िढमराझमुिड़या, भरुसीपकरी,

हरेिसह बगैा, बाघमाड़ा और अमिनया जसै ेथान म कुछ वै का िवशषे ान माना जाता ह।ै इन सूचनाओ ंके िलए

ेीय तर पर अिधक दतावजेीकरण क जरत रहती ह।ै

बगैा छीसगढ़ और मयदशे क मखु जनजाितय म मान ेजात ेह। व ेसतपड़ुा और मकैल णेी के पूव िहस

सिहत शहडोल, िडंडौरी, मंडला, बालाघाट, िबलासपरु, राजनांदगांव और कबीरधाम े म रहत ेह। कुछ ोत उनक

जनसंया लगभग चार लाख के आसपास बतात ेह और छीसगढ़ म उह िवशषे िपछड़ी जनजाित का दजा िमला ह।ै

बगैा समदुाय म आमिनभरता क मायता का भी उलखे िमलता ह।ै कई लोग कहत ेह िक व ेबाहरी मजदूरी स ेबचते

ह और खदु को “वनपु” मानत ेह। जीिवका के िलए व ेलंब ेसमय स ेआखटे और वनोपज पर िनभर रह ेह, बाद म खतेी

भी करन ेलग।े

खतेी को लकेर उनके कुछ पारंपरक िवचार भी बताए जात ेह। एक मायता के अनसुार “धरती मां” ह,ै इसिलए एक ही

जगह बार-बार जोतना उिचत नह माना जाता। इसी संदभ म बवेर खतेी क था का उलखे िमलता ह,ै िजसम जंगल

साफ कर खतेी क जाती ह।ै

बगैा जन अपनी िविश संकृित के िलए भी जान ेजात ेह। कुछ िववरण के अनसुार व ेबाहरी लोग स ेमले-जोल कम

रखत ेह और मृय ुहोन ेपर घर छोड़ दने ेक परंपरा भी बताई जाती ह।ै गोदना कला के ित िवशषे लगाव का उलखे

असर िय के संदभ म िमलता ह।ै

1960 के बाद बाघ अभयारय और संरण े के कारण िवथापन क घटनाओ ंक चचा भी होती ह।ै कहा जाता है

िक इसस ेसमदुाय के भीतर िवखराव बढ़ा और कुछ लोग नए इलाक म बस गए। खतेी म मका, कोदो और कुटक

जसैी फसल के उपयोग का भी उलखे िमलता ह।ै

मिहलाओ ंम गोदना कला क िच, िबंदी न लगान,े नािसका िछ न करवान ेजसैी बात कुछ लोक-वणन म आती ह।

पुष के लंब ेकेश और ी-पुष के पहनाव ेके बारे म भी ेवार िभन िववरण िमलत ेह। दशहरा, कमा, ददरया,

फाग और िबलमा जसै ेअवसर पर नृय-गान क परंपरा का भी उलखे िकया जाता ह।ै



गोदना

होली के आसपास महीन ेभर चलन ेवाल ेमड़ई पव को लकेर भी कबीरधाम े के बगैाओ ंके उसाह क चचा होती ह।ै

बताया जाता ह ैिक व े“दवे िमलना” और “मड़ई” अपन ेघर स ेसाथ लात ेह। यह आयोजन थानीय धािमक-सांकृितक

जीवन का िहसा माना जाता ह।ै

बगैा समाज पर शोध के संदभ म नतृव िवानी वेरयर एिवन का नाम आता ह।ै िववरण के अनसुार व े1940 के

आसपास िडंडौरी के रैतवार गांव पहंच ेऔर लंब ेसमय तक वह रह।े उनके िनजी जीवन स ेजुड़ी बात भी अलग-अलग

ोत म िमलती ह, िजनम कोशीबाई स ेिववाह और बाद के अलगाव का उलखे शािमल ह।ै

वेरयर एिवन

कहा जाता ह ैिक कोशीबाई के दो पु हए, और बाद म उनका जीवन किठनाइय म बीता। कुछ िववरण यह भी बतात ेह

िक समदुाय के भीतर उह पूरी तरह वीकार नह िकया गया। इन घटनाओ ंपर िलिखत ोत क भाषा और ि

अलग-अलग हो सकती ह।ै

आज भी कई बगैा परवार वनोपज पर िनभर बताए जात ेह। वन अिधकार अिधिनयम 2006 के तहत प ेिमलन ेके बाद

कुछ परवार कृिष क ओर बढ़े, ऐसा भी कहा जाता ह।ै बोड़ला े म खनन गितिविधय के कारण सांकृितक

बदलाव क चचा भी िमलती ह।ै

जीिवका के साधन म बवेर खतेी, ओझा काय, झाड़-फंूक, जड़ी-बूटी संह और उपचार का उलखे िमलता ह।ै जंगल से

कंदमूल, हरा-बहरेा, फल एक कर बचेन,े मछली पकड़न ेऔर िशकार क परंपरा भी बताई जाती ह।ै कुछ परवार बांस

क टोकरी और चटाई बनाकर भी आय अिजत करत ेह।

संकलनकता:

ी हलाद पा,े कवधा



नोट: ऊपर िलख ेकई उपचार थानीय परंपराओ ंऔर दाव पर आधारत ह। िकसी भी गंभीर बीमारी, सपदशं, रेबीज,

आंख या र स ेजुड़ ेलण म डॉटर स ेतरंुत संपक  करना सरुित िवकप ह।ै


